
 

українська  
поради щодо енергозбереження 

 
Енергія ще ніколи не коштувала так дорого. Стрімко зросли ціни на опалення та 
електроенергію. Ми хочемо допомогти вам економити енергію. 
 
 
Економія енергії на кухні 
 

- Відкривайте дверцята холодильника лише на короткий час. 
- Не кладіть теплу їжу в холодильник або морозильну камеру. 
- Кип'ятіть тільки стільки води, скільки вам потрібно. 
- Фрукти та овочі мити холодною водою. Це також зберігає вітаміни. 
- Завжди заповнюйте посудомийну машину та вмикайте програму ECO. Це займає 

більше часу, але економить електроенергію. 
- Під час приготування використовуйте відповідну кришку. 

 
Економія енергії у вітальні та кабінеті 
 

- Режим очікування коштує електроенергії. Тому: не просто вимикайте телевізор 
за допомогою пульта дистанційного керування, а вимикайте його повністю. 

- Використовуйте подовжувач з вимикачем для одночасного відключення від 
мережі багатьох приладів. 

 
Енергозбереження у ванній кімнаті   
 

- Вимити руки холодною водою. 
- Душ замість ванни. 
- Не приймайте душ занадто довго. Приймайте душ не гарячий, а теплий. 
- Вимкніть душ під час намилювання. 
- Не залишайте воду включеною під час гоління або чищення зубів. 
- Використовуйте пральну машину лише з повним завантаженням і не прайте її 

занадто гарячою. 30 градусів часто достатньо, і вони захищають одяг. 
- Увімкніть програму ECO. Це займає більше часу, але економить електроенергію. 
- Навіть якщо у вас є сушарка: Сушити білизну краще на лінії - бажано на вулиці 

на балконі або з відчиненим вікном, якщо дозволяє погода. 
 
Економія енергії по всьому будинку 
 

- Вимикайте світло, коли в приміщенні нікого немає. 
- Знизити температуру опалення. 
- Закрийте двері. 
- Не кладіть одяг на нагрівання. 
- Не ставте меблі навпроти радіаторів. 
- Не нахиляйте вікно, а відкривайте його повністю на короткий час. Інакше 

приміщення буде охолоджуватися. Це коштує багато енергії. 
- Не обігрівайте прийщення кухонною плитою. 
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