
 

Türkçe 
 
Enerji Tasarrufu Içın Ipuçları 

 
Enerji hiç bu kadar pahalı olmamıştı. Isınma ve elektrik fiyatları hızla arttı. Bu nedenle enerji 
tasarrufu yapmanıza yardımcı olmak istiyoruz. 
 
 
Enerji tasarrufu mutfakta 
 

- Buzdolabının kapağını sadece kısa bir süre açın. 
- Sıcak yiyecekleri buzdolabına veya dondurucuya koymayın. 
- Sadece ihtiyacınız kadar su kaynatın. 
- Meyve ve sebzeleri soğuk suyla yıkayın. Bu aynı zamanda vitaminleri de korur. 
- Daima bulaşık makinesini doldurun ve ECO programını açın. Daha uzun sürer ancak 

elektrik tasarrufu sağlar. 
- Pişirirken uygun kapağı kullanın. 

 
Enerji tasarrufu oturma odası ve çalışma odasında 
 

- Bekleme modunun elektrik maliyeti vardır. Dolayısıyla televizyonu sadece uzaktan 
kumanda ile kapatmayın, tamamen kapatın. 

- Birçok cihazın elektrik bağlantısını aynı anda kesmek için anahtarlı bir güç şeridi 
kullanın. 

 
Enerji tasarrufu banyoda 
 

- Ellerinizi soğuk suyla yıkayın. 
- Banyo yerine duş alin. 
- Çok uzun süre duş almayın. Sıcak değil, ılık duş alın. 
- Sabunlanma sırasında duşu kapatın. 
- Tıraş olurken veya dişlerinizi fırçalarken suyu açık bırakmayın. 
- Çamaşır makinesini sadece tam dolu olarak kullanın ve çok sıcak yıkamayın. 30 

derece genellikle yeterlidir ve giysileri korur. 
- ECO programını açın. Daha uzun sürer ama elektrik tasarrufu sağlar. 
- Kurutucunuz olsa bile çamaşırları ipte kurutun. (En iyisi dışarıda balkonda veya hava 

müsaitse pencere açıkken.) 
 
Enerji tasarrufu evin her yerinde 
 

- Odada kimse yokken ışığı kapatın. 
- Isıtmayı azaltın 
- Kapıları kapatın. 
- Radyatörün üzerine giysi koymayın. 
- Radyatörlerin önüne mobilya koymayın. 
- Pencereyi üstten açmayın, ancak kısa bir süre için tamamen açın. Aksi takdirde oda 

havalanmayacak soğuyacaktır. Bu ise çok fazla enerjiye mal olur. 
- Daireyi fırınla ısıtmayın. 
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