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A Y Malsch

Jahresprogramm des CulturClubMalsch

Seitder Eroffnung vor einigen Jahren —
betreut der CulturClubMalsch (CCM)
den Bucherschrank beim Rathaus.
Alle zwei Wochen sortiert Vorsitzen-
der Dennis Kleinbub dabeiungeeig-
nete Werke aus.

Da immer wieder Blcher auf dem
Boden der einstigen Telefonzelle
abgelegt werden, weist er mit einem
Aushang darauf hin, dass dies nicht
gewdlnscht ist.

Auch fur das neue Jahr hat der Verein
wieder einige Veranstaltungen orga-
nisiert. Eréffnet wird das Jahrespro-
gramm, wie Ublich, mit einem Kon-
zertanlasslich des St. Patrick's Day.

Dieses Jahr spielt am 21. Mérz die
"ConnemaraBand"im Clubheim des
Kleintierzuchtvereins. Bewirtet wird
mit Irish Stew und Guinness. Karten
gibtes im Vorverkauf bei der Schon-
berger Apotheke.

Zu einem kleinen Dorffest soll sich
nach der ldee von Kleinbub das
Muhlenfest entwickeln. ,Wir haben
ja ansonsten nicht so viele touristi-
sche Attraktionen in Malsch®, sagt
Kleinbub und hebt hervor, dass auf
dem gleichnamigen Platz die noch
funktionierende alte Muhle steht.

In Kooperation mit den Heimatfreun-
den kann diese beim Fest am 25.
Maivon 11 bis 17 Uhr besichtigt wer-
den. Einen weiteren Infostand gibt
esvom Verein fur Natur- und Umwelt-
schutz. Als neuer Mitstreiter hat sich
der ortliche Obst- und Gartenbau-
verein angesagt. Weitere Interessen-
ten fur Bewirtung, Programm oder Infostdnde beim Muhlenfest
kénnen sich bei Dennis Kleinbub melden. FUr Musik sorgen bisher
die Volkersbacher Dorfmusikanten und ein Ensemble mit Malscher
Jagdhornblasern.

Die Mitgliederzahl im CulturClub ist seit kurz nach der Griindung
mit etwa 50 relativ konstant. In seinem Jahresprogramm 2026
setzt der derzeit 54 Mitglieder z&hlende Verein seit einiger Zeit
auch auf Lesungen.

Sobald sein Buch veroffentlicht ist, wird es eine solche Veranstal-
tung mit dem aus Malsch stammenden Mundartdichter Andreas
Kohm geben.

Am 10. Oktober liest Thomas Heitlinger, begleitet von Volker Scha-
fer an der Gitarre, aus seinem Werk ,Stutze'bock*. Beginn ist um
20 Uhr in der Stadtmuhle.

Am 18. April tritt ab 20 Uhr das Klarinettentrio "Ciocoso" mit Nicole

Dantrimont in der evangelischen Melanchthonkirche auf. Der Ein-
tritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

,C'estlavie en chanson®heites am 9. Mai ab 20 Uhr mit S&ngerin
Francoise Colson aus Sézanne und Klaus Schéfer aus Malsch
am Akkordeon im kleinen Saal des Birgerhauses.

Am 13. September trifft man sich zur Pfadwanderung mit Vortrag
beiMalschauen und Besuch beim Museumsfest des Heimatverein
Vélkersbach.

Am 24. Oktober erzahlt der badisch-italienische Musiker Marco Au-
gustodie "Udo Lindenberg Story" anlasslich des 80. Geburtstages
des Deutschrockers im kleinen Saal des Burgerhauses Malsch.

Weitere Infos, etwa zum Vorverkauf in der Schénberger Apo-
theke oder Eintritt auf Spendenbasis in der Melachthonkirche,
gibt es auf der Homepage des Vereins unter www.culturclub-
malsch.de. sf




2 Nummer 5
Donnerstag, 29. Januar 2026

Arzte/Apotheken

Arztlicher Bereitschafts-
dienst (ABD)

- nur in dringenden Féllen -

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Mo bis Fr von 19 Uhr bis zum Folgetag 8 Uhr,
an Sa und So sowie an den gesetzlichen Fei-
ertagen ganztags bis um 8 Uhr des folgenden
Tages. Zu erfragen Uber die Rettungsleitstelle
unter 116117.

Méglichkeit fiir hér- und sprachbehinderte
Menschen: Nothilfe-SMS als Ergdnzung
zum Notfall-FAX

Fur Baden-W(rtt. bei Notfallen: die Polizei per
SMS an die 01522 1807110 sowie die Feuer-
wehr und der Rettungsdienst in Abhangigkeit
des personl. Netzbetreibers per SMS an die
990711 50667112 (Telekom + Vodafone), 329
0711 50667112 (Telefonica/O2) bzw. E-Plus
1551 0711 50 667112.

Bereitschaftspraxis am Stadtischen Kili-
nikum Karlsruhe (ab 1.12.2025)

Montag, Dienstag, Donnerstag 19.00 bis 22.00
Uhr, Mittwoch: 13.00 bis 22.00 Uhr, Freitag:
16.00 bis 22.00 Uhr, Samstag, Sonntag und
an Feiertagen 8.00 bis 21.00 Uhr. Anfragen
fiir Sprechstunden und Hausbesuche un-
ter Telefon 116117 (ohne Vorwahl).

docdirekt.de - digitale Anlaufstelle der
116117

Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten
kostenlos und digital eine medizinische Erstein-
schétzung und Handlungsempfehlung. Wird
eine Videosprechstunde empfohlen, kann
direkt zu einer telemedizinischen Beratung ver-
mittelt werden.

Rettungsdienst und Krankentransporte:
Die Rettungsleitstelle ist jederzeit erreichbar
unter der europaweit einheitlichen Notrufnum-
mer 112.

Augenérzte Bereitschaftsdienst (Baden-
Baden, Rastatt, Karlsruhe)

Patienten, die auBerhalb der Sprechstunden-
zeiten eine augenarztliche Behandlung bent-
tigen, kédnnen zu den nachfolgenden Dienst-
zeiten unter der zentralen Rufnummer 01805
19292122 den Dienst habenden Arzt errei-
chen: Mo, Di, Do, Fr 19 - 8 Uhr, Mi 13 - 8 Uhr,
Sa/So/Feiertag: 8 - 8 Uhr

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst:
Ambulante Notfallbehandlung von Kindern in
der Knielinger Allee 101, im Geb. der Kinder-
klinik mit extra Eingang!, Karlsruhe, Mi 13 bis
22 Uhr, Fr 19 bis 22 Uhr sowie Sa/ So/Feiertag
8 bis 22 Uhr, am Vorabend eines Feiertags 19
bis 22 Uhr (ohne Anmeldung).

Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst

Einheitliche Bereitschaftsdienstnummer
fir Baden-Wiirttemberg:

Patient/innen erhalten unter 0761 12012000
die Information, welche Zahnarztpraxen inihrer
unmittelbaren Umgebung zum Zeitpunkt ihres
Anrufes Bereitschaftsdienst haben.

Wochenenddienst
der Apotheken
- nur in dringenden Fallen -

Samstag, 31.01.2026:
Stadt-Apotheke Kuppenheim,
LuisenstraBe 2, Telefon 07222 41519
Sonntag, 01.02.2026:
Eberstein-Apotheke Haueneberstein,
Rathausplatz 7, Telefon 07221 63735

Auskunft zur Bereitschaftsdienst-
apotheke - auch an Wochentagen -
gebiihrenfreie Rufnummer 0800 0022833

NOTRUFTAFEL

Tierarztlicher
Bereitschaftsdienst
Falls der Haustierarzt nicht erreichbar ist

Sa./So. 31.01./01.02.2026:

Kleintiere: Tierarztpraxis C. Anthonj,Neufeld-
straBe 5, Kuppenheim, Tel. 0176 70530193
Grof3tiere: Pferdeklinik an der Rennbahn Iffez-
heim, An der Rennbahn 16, Tel. 07229 30350

Tierarztl. Kliniken sind standig dienstbereit.
Um tel. Voranmeldung wird gebeten.

Rufbereitschaft des
Veterinaramtes

AuBerhalb der Ublichen Dienstzeiten sowie an
Wochenenden und Feiertagen ist beim Vete-
rindramt des Landratsamtes Karlsruhe eine Ruf-
bereitschaft 0163 8365640 cingerichtet.

Defibrillatoren

Defibrillatoren sind an folgenden Stellen
offentlich zuganglich:

in Malsch im Vorraum der Sparkasse in der
Adlerstr. 50; in Sulzbach im Anwesen Ettlinger
Str. 12; im Rathaus Waldprechtsweier (Zu-
gang von der TalstraBe her); in Volkersbach
am Feuerwehrgerétehaus (Brunnenstr. 20); im
Freibad Malsch, Hinterbach 7, (in den Winter-
monaten im Rathaus Malsch); am Birgerhaus
Malsch, Am Hanfig 9. Gekennzeichnet sind die
Standorte jeweils an der Eingangstir durch
einen grunen Aufkleber (gruner Blitz in weiBem
Herz und weiBes Kreuz). Die Bereitschaft wird
Uber die normale Notrufnummer 112 alarmiert.

Rettungsdienste
Notrufe

Feuerwehr-Notruf Telefon 112
Polizei-Notruf (Unfalle usw.) Telefon 110
Unfallrettung

Der Rettungswagen ist Tag und Nacht Uber die
Rettungsstelle Telefon 112 zu erreichen.

Personenbeférderung/

Krankentransporte

Bechler Lars Tel. 07246 5333
mit Rollstuhlfahrdienst

Rollstuhl-Shuttle KA Tel. 07246 9447477

Krankentransporte Tel. 19222
BaSe Taxi-Ka GmbH  Tel. 07246 9433033
Polizei

Polizeiposten Malsch
Tel. 07246 1324

Polizeirevier Ettlingen
Tel. 07243 3200-312 oder -313
Fax 07243 3200-350

Notfall-Telefone

- nach Dienstschluss -

Bauhof - fir Notfalle
Telefon 0152 57934236

Abwasseranlagen
Abwasserentsorgung/Klarwerk Malsch
Buro (Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-13 Uhr)
Telefon 07246 707-4530

nach Dienstschluss/Stérungsmeldestelle
Telefon 07246 942263

Wasserversorgung

Wasserversorgung Malsch
Biro (Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-13 Uhr)
Telefon 07246 707-4530

Stérungsmeldestelle Telefon 07246 941735
nach Dienstschluss/bei Rohrbrtichen

Fleischkontrolle

Frau Dr. Sucker-Swoboda, Malsch,
Telefon 07246 6848, fuhrt die Schlachttier- und
Fleischuntersuchung bei Haus- und
gewerblichen Schlachtungen durch.

Urlaubs- und krankheitsbedingte
Vertretung:

Herr Kohnert, Fleischkontrolleur
beim Landratsamt Karlsruhe,
Tel. 0163 8365674

Gasversorgung Malsch-
Durmersheim GmbH

Stérungsmeldestelle - Gas -
Stadtwerke Ettlingen
Telefon 07243 101-888, 07243 338-888

Zentrale in Ettlingen Tel. 07243 101-02

EnBW Regionalzentrum
Nordbaden

Zentrale in Ettlingen

Stérungsmeldestelle - Strom
und StraBenbeleuchtung

07243 180-0
0800 3629477

Notfalltelefone fiir Kinder,
Jugendliche und Frauen

Deutscher Kinderschutzbund Karlsruhe
Telefon 0721 842208

Kinder- und Jugendtelefon (kostenfrei)
Telefon 0800 1110333

Frauenhaus Beratung
Telefon 0721 849047

Frauenhaus Karlsruhe
Telefon 0721 567824

Frauenhaus SkF Karlsruhe
Telefon 0721 824466

Notruf fUr vergewaltigte und misshandelte
Frauen: Telefon 0721 859173

Beratung und Schutz fur Frauen und deren
Kinder bei hauslicher Gewalt
Telefon 0721 915022

Telefonseelsorge

Karlsruhe

in 0kumenischer Tragerschaft

Telefonseelsorge 0800 1110111
rund um die Uhr kostenfrei 0800 1110222

Marienhaus Malsch
»Wohnen und Pflege
im Alter«

AmtfeldstraBe 19, 76316 Malsch

Telefon 07246 708-0

Internet: www.marienhaus-malsch.de
E-Mail: marienhaus.malsch@diakonie-ggmbh.de

Hilfsdienste und
Beratungsstellien

siehe im Anschluss an den
amtlichen Teil
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Malsch aktuell

Zukunftsworkshop in Sulzbach

Auch im Ortsteil Sulzbach wird es kunftig Zukunftsarbeitsgrup-
pen geben.

Im Malscher Hohendorf Vélkersbach wurde durch die vom ortli-
chen Ortschaftsrat sowie Blrgerinnen und Blrgern betreuten
Zukunftsarbeitsgruppen viel erreicht. So wurde etwa der Start
eines Dorfladens unterstltzt sowie ein beliebter Wanderrundweg
eingerichtet.

Auch in Sulzbach regt der Ortschaftsrat (OR) nun mit Einwohnern
Zukunftsarbeitsgruppen an. Zunachst wurden die Burger mit Info-
flyern ber zwei Ortschaftsratsitzungen informiert, bei denen die-
ses Thema auf der Tagesordnung stand.

Am Donnerstag vergangener Woche gab es nun einen zweiten
Workshop in der Freihofhalle. Uber die 20 Interessierten zeigte
sich Ortsvorsteher Christoph Schneider (CDU), der mit seinem
kompletten Gremium dabei war, sehr zufrieden.

Nachdem es beim ersten Workshop um allgemeine Informationen
gegangen war und sich dabei bereits eine Gruppe fur Senioren-
nachmittage stark gemacht hat, wurde am Samstag erstmals solch
ein Treffen mit 45 angemeldeten alteren Menschen veranstaltet.

Vorbereitet wurde es von der stellvertretenden Ortsvorsteherin
Martina Schneider (Freie Wahler) zusammen mit finf weiteren
Burgern.

Beim jungsten Zukunftsworkshop ging es nun darum, in einem
Gedankenaustausch Themen fur Arbeitsgruppen (AG) zu finden,
die an einer Stellwand gesammelt wurden.

Dabei kam zum einen eine Gruppe unter der Uberschrift ,Bewe-
gung” zustande. Sie will sich fir gemeinsame Ausflige, Treffen
zum Kegeln im Freihof oder Boccia spielen auf dem Festplatz
stark machen.

Unter dem Stichwort ,Begegnung* soll es darum gehen, dass sich
Burger zum Austausch treffen. Vorgeschlagen wurden auch Spiel-
abende mit Skat oder Doppelkopf. Angedacht sind auch Treffen
fur Kinder und Jugendliche mit Bastel- und Spielangeboten.

Unter der Uberschrift ,Nachbarschaftshilfe* befasst sich eine AG
mit allerlei Hilfsdiensten, mit welchen sich Blrger gegenseitig
unterstUtzen kénnen. Also etwa mit Reparieren von Geréaten, Gar-
tenarbeit oder auch beim gemeinsamen Einkauf.

Im vierten Workshop , Ortsverschénerung* geht es darum, Ideen
zu sammeln, wie Sulzbach etwa zu Festen wie Ostern oder Weih-
nachten mit einheitlicher Dekoration an den Hausern aufgewertet
werden kann.

Gesammelt wurden vom Ortschaftsrat Kontaktdaten zu den Inter-
essierten fur die Gruppen, die noch erganzt werden kénnen.

Erste Treffen der Arbeitsgruppen sind noch in diesem Quartal
geplant. Laut Ortsvorsteher Christoph Schneider wird sein Gre-
mium die Gruppen anfangs mitbetreuen. Spater sollen sie dann
unabhéangig agieren. Moéglich ist, dass sich auch noch neue
Arbeitsgruppen mit anderen Themen finden werden. sf

VOLKSHOCHSCHULE
IM LANDKREIS KARLSRUHEE. V.

Neues Programm der Malscher
Volkshochschule

Auch im neuen Frihjahr- und Sommersemester bietet die Volks-
hochschule im Landkreis Karlsruhe wieder einige neue Veranstal-
tungen an.

So wird es an der AuBenstelle Malsch laut Leiterin Andrea Heinen
eine vierteilige Reihe zu Erndhrungsfragen geben. Im ersten Semi-
nar geht es dabei um ,Entgiften leicht gemacht mit System und
Genuss"“. Es wird in diesem Semester dazu ein bis zwei Termine
geben, bei denen es sowohl um Theorie wie auch Praxis geht.

Im Mittelpunkt steht bei der Seminarreihe die Wirkung der Nahrung
aufden Koérper und die Gesundheit. Veranstaltet werden die Treffen
in der Johann-Peter-Hebel-Schule.

In Kooperation mit der Malscher Gemeindeverwaltung und dem
Landratsamt gibt es ab Februar zudem ein Seminar, das sich mit
dem Ubergang vom Berufsleben zur Rente beschaftigt.

Die Veranstaltungen finden mehrmals einmal im Monat samstags
im Malscher Rathaus statt. Ziel ist es, Perspektiven fur die Zeit
nach dem aktiven Berufsleben zu entwickeln.

Anmeldenkdnnen sich Interessierte daflir direkt bei der Gemeinde
Malsch unter der E-Mail-Adresse sabrina.heinrich@malsch.de.

Gut kommt der seit einiger Zeit angebotene Nahkurs an. Dabei
kénnen Menschen, die Grunderfahrungen an der Nahmaschine
haben, aus verschiedenen Projekten auswahlen. Neben der
Umsetzung dieser ausgesuchten Vorhaben werden unter anderem
auch verschiedene Sticharten an der Maschine gelehrt. Zu den
Treffen in der Hans-Thoma-Schule bendtigen die Teilnehmer eine
eigene Nahmaschine, die sie mitbringen mussen.

Im Kreativbereich gibt es zudem zwei Veranstaltungen unter der
Uberschrift ,Malen wie Bob Ross". Thema ist im Frihjahrskurs im
Marz ,Am See"“ und im Sommerkurs im Juni ,Unter Palmen*. ,Bob
Ross"® ist eine Maltechnik des gleichnamigen amerikanischen
Malers, bei der sich stimmungsvolle und realistische Landschafts-
bilder auf einfache Weise malen lassen. Veranstaltet werden die
Seminare in der Hans-Thoma-Gemeinschaftsschule.

Zudem gibt es bei der Malscher AuBenstelle einen Sprachkurs
in Spanisch fur Anfanger oder Menschen mit Vorkenntnissen.

Breit gefachertist wie immer das Gesundheitsangebot. So werden
wodchentlich mehrere Yogakurse fur Anfanger und Fortgeschrittene
veranstaltet. Darunter auch einer, bei dem es darum geht, den
Rucken zu stérken.

Dartber hinaus gibt es Angebote in Qigong und Wirbelsaulen-
gymnastik.

Hinzu kommt die Veranstaltungsreihe ,Fitam Morgen®. In Vélkers-
bach gibt es zudem seit langem das Seminar ,Folkloristisch und
meditativ tanzen®.

Die Kurse finden wé&hrend der Schulferien und an Feiertagen
nicht statt.

Weitere Infos gibt es regelméaBig im Amtsblatt der Gemeinde
Malsch oder Uber die Homepage der Volkshochschule im Land-
kreis Karlsruhe unter www.vhs-karlsruhe-land.de. sf
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Mit Angsten und Sorgen umgehen

In einer Gefahr oder in einer Extremsituation ist es normal, sich hilflos zu fiihlen.
Krisen kdnnen Angst ausldsen und Unsicherheit, ob man die Situation gut
meistern kann. Vorbereitet zu sein und in einer Notsituation zu wissen, was man
fiir sich und andere tun kann, hilft deshalb, Angste und Sorgen zu reduzieren.

Das kann lhnen in oder nach Notsituationen guttun

Kontakt zu anderen halten und sich austauschen

Tagliche Routinen aufrechterhalten und einen Plan fiir den Tag machen

Wenn méglich ins Freie gehen

Sich bewegen, Sport machen

Sich Zeit fiir Riickzug und Ruhe nehmen und Pausen machen

Sich ablenken und Dinge tun, die auch im ,normalen” Alltagsstress guttun

Entspannungstechniken nutzen

Wenn méglich, ausreichend schlafen, genug trinken und regelméBig essen

Nur so viele Nachrichten konsumieren wie nétig, um auf dem Laufenden zu
bleiben - es kann helfen, tagliche Zeitrdume fiir Medienkonsum festzulegen.

o

(

Rat und Hilfe
Bei der Telefonseelsorge kénnen Sie rund um die Uhr Unterstiitzung
und Beratung erhalten — kostenlos und auf Wunsch anonym.
08001110 111 oder
% 0800 111 0 222 oder
116123

www.telefonseelsorge.de

Ol 40
'E.
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Gegenseitige Unterstiitzung hilft

Gegenseitiges Verstdndnis und die Unterstiitzung innerhalb der Familie und im
Freundeskreis helfen dabei, mit herausfordernden Situationen zurechtzukommen:
anderen Betroffenen, aber auch lhnen selbst. Tauschen Sie sich mit anderen aus:

 Das tragt dazu bei, einen Uberblick {iber die Situation zu
bekommen und sie realistisch einzuschdtzen.

Das Gefiihl, mit seinen Angsten nicht alleine zu sein,
kann in einer schwierigen Situation bereits helfen.

¢ Schauen Sie nicht nur auf den entstandenen Schaden, sondern
planen und besprechen Sie gemeinsam die néchsten Schritte.

Gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung geben Ihnen in einer Krise das Gefihl,
etwas Sinnvolles zu tun. Dadurch fiihlen Sie sich weniger hilflos und ohnméchtig.

17
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Mit Kindern iiber Krisen sprechen

Uber Medien, Schule oder Gespréche von Erwachsenen kénnen Kinder Nachrichten
mitbekommen, die sie verunsichern und veréngstigen — zum Beispiel Gber
Notlagen, Kriege oder Katastrophen. Es ist wichtig, die Sorgen der Kinder ernst
zu nehmen und sie mit ihren Angsten nicht alleine zu lassen.

Jedes Kind ist anders

Kinder zeigen Belastungen auf unterschiedliche Weise und anders als Erwachsene.
Manche Kinder haben Konzentrationsschwierigkeiten oder Alptrdaume. Manche
Kinder zeigen zunéchst — vielleicht entgegen der Erwartungen - keine auffalligen
Reaktionen. Andere Kinder wirken dngstlich oder gereizt. Wie auch immer lhr
Kind reagiert, zeigen Sie Verstandnis.

Bieten Sie lhrem Kind an, etwas gemeinsam zu machen. Manche Kinder kénnen
ihre Gedanken, Gefiihle und Wiinsche gut Giber Malen oder Schreiben ausdriicken.
Kleinere Kinder gestalten ihre Empfindungen im Spiel.

Qo

Rat und Hilfe

Die meisten Reaktionen auf Krisen sind normal. Wenn Sie sich
jedoch groBe Sorgen um Ihr Kind machen, scheuen Sie sich nicht,
Rat zu suchen. Ihre Kinderarztin, Beratungsstellen oder Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten kénnen unterstiitzen.

Kostenfreie Beratung fiir Eltern, Jugendliche und Kinder
bietet zum Beispiel www. gegenl de

E:2E

So kénnen Sie Halt geben

Oft stellen Kinder von ganz alleine Fragen, wenn sie etwas beschéftigt: Horen Sie
gut zu, wenn lhr Kind Fragen hat und tber aktuelle Ereignisse sprechen méchte.

Beantworten Sie Fragen offen und ehrlich. Versuchen Sie dabei so sachlich,
einfach und klar wie méglich zu sprechen. Sie kénnen auch gemeinsam
altersgerechte Nachrichtenformate sehen. Dréangen Sie lhrem Kind aber keine
Gesprache iber Krisen auf, wenn es nicht dariiber sprechen méchte.

Wenn Sie selbst ein Ereignis belastet, sollte |hr Kind lhr Verhalten verstehen
konnen. Erklaren Sie, warum Sie besorgt oder traurig sind. Das zeigt, dass es
ganz normal und verstandlich ist, dass Krisen unsicher machen.

Vermitteln Sie positive Botschaften, zum Beispiel ,Wir passen auf dich auf.”,
.Wir sind fir dich da.”, ,\Wir sind gut vorbereitet.”. Kinder sollten spiiren, dass
sie sicher sind und von ihren Eltern und ihrem Umfeld aufgefangen werden.
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Medizinische Notfille
selbst behandeln

In einer Krise oder Katastrophe kann es sein, dass der Rettungsdienst, Kranken-
hduser und Apotheken voriibergehend nicht verfiigbar sind. Daher ist es sinnvoll,
wichtige Medikamente zuhause zu haben. Eine solche Hausapotheke kann Ihnen
helfen, kleine Notfdlle selbst zu bewaltigen.

Das sollte eine Hausapotheke enthalten

* Persdnliche Medikamente, zum Beispiel Asthmaspray, nach individuellem
Bedarf. Wenn Sie regelmaRig auf Medikamente angewiesen sind, ist ein
Vorrat fiir mindestens zehn Tage sinnvoll.

¢ Material zur Wundversorgung, zum Beispiel Pflaster und Mullbinden

* Basisausstattung, zum Beispiel Schmerzmittel und Fieberthermometer

Eine ausfihrliche Checkliste finden Sie auf Seite 33.

So kdnnen Sie sich vorbereiten

In einem Erste-Hilfe-Kurs kann man lebensrettende MaBnahmen lernen und Gben.
Das gibt Ihnen Sicherheit, wenn jemand Hilfe benétigt. Sollte Ihr letzter Erste-Hilfe-
Kurs bereits einige Zeit her sein: Frischen Sie am besten lhre Kenntnisse auf!

In einem Erste-Hilfe-Kurs lernen Sie zum Beispiel auch, wie Sie stark blutende
Wunden verbinden kénnen.

. &
Tipp
Bei einem Herzkreislaufstillstand kann jeder Mensch helfen:
mit einer Herzdruckmassage. Wiederbelebung durch
Herzdruckmassage zu lernen, ist nicht schwer. Einfache
Anleitungen gibt es in Erste-Hilfe-Kursen oder unter:
www.wiederbelebung.de

So legen Sie einen Druckverband an

Ist eine Wunde sehr tief und blutet stark, ist ein Druckverband nétig, um den
Blutverlust zu stoppen. Es ist fiir Sie sinnvoll zu wissen, wie Sie einen Druck-
verband anlegen kdnnen, wenn voriibergehend die medizinische Versorgung
eingeschrénkt ist. Verbandkasten oder Erste-Hilfe-Kits enthalten Materialien
fiir die Versorgung von Verletzungen. Das ist eine gute Unterstiitzung, wenn Sie
die Dinge nicht einzeln kaufen méchten.

1. Schritt:
Kompresse auf die Wunde legen.

2. Schritt:
Kompresse mit einer Mullbinde
zwei- bis dreimal umwickeln.

3. Schritt:

Ein Druckpolster auf die Stelle legen,
an der die Wunde ist, zum Beispiel
ein Pdckchen mit Mullbinden aus
dem Verbandkasten.

4. Schritt:

Mit der Mullbinde das Druckpolster
mehrmals umwickeln, danach

die Mullbinde mit Pflasterstreifen
befestigen.

21
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Ohne Strom kochen

Bei einem Stromausfall funktioniert Ihr Elektroherd nicht mehr. Haben Sie einen
Gasherd, kdnnen Sie diesen oft weiterhin nutzen. Es gibt auch noch weitere
Alternativen:

Damit kénnen Sie in Rédumen kochen: Damit sollten Sie nur im Freien kochen:

e Ein Stévchen mit Teelicht kann
Essen aufwéarmen (zum Beispiel
Fertigsuppe).

¢ Camping-Kocher mit Gaskartusche

e Gas- oder Holzkohle-Grill

¢ Ein Fondue-Set mit Brennpaste
kann Essen in kleinen Mengen
zum Kochen bringen.

Ein Gaskocher kann zum Kochen
genutzt werden, wenn er fir

die Nutzung in Innenrdumen
zugelassen ist.

|

Wichtig s

Gefahren beim Kochen und Heizen ohne Strom

Nutzen Sie innen nur Geréte, die fiir Innenrdume zugelassen sind! Sie sind mit
speziellen Sicherungsmechanismen versehen. Achtung auch bei offenem Feuer
in Innenrdumen! Wenn zu wenig Sauerstoff in der Atemluft ist, kann bei der
Verbrennung Kohlenmonoxid entstehen. Eine Kohlenmonoxidvergiftung ist
lebensgeféhrlich. Installieren Sie am besten gepriifte und zugelassene Kohlen-
monoxid-Melder. Diese L6sen bei einer kritischen Konzentration Alarm aus.

Tipps und Rezepte fiir Kochen ohne Strom
finden Sie auf der Webseite des BBK:
www.bbk.bund.de/notfallkochbuch

Wenn die Heizung ausfallt

Ohne Strom funktioniert vielleicht auch Ihre Heizung nicht. Wenn im Winter die
Heizung ausfallt, konnen R&ume schnell auskiihlen. Fiir den Innenraum zugelassene
Gasheizer, Ethanolkamine oder Petroleuméfen funktionieren ohne Strom und
kdnnen in Innenrdumen sicher genutzt werden.

Das kdnnen Sie tun

« Mit warmer Kleidung, Decken und Schlafsacken kdnnen Sie den Ausfall
eine Zeit lang Gberbriicken.

Fenster und Tiiren geschlossen halten, um Auskiihlen zu vermeiden, aber:
RegelmiBiges StoBLliiften! Fenster fiir wenige Minuten ganz weit 6ffnen,
um die Luftqualitat zu verbessern.
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Rathaus

Offnungszeiten des Rathauses Malsch

Sie erreichen das Rathaus Malsch unter Telefon 07246 707-0
Fax 07246 707-420 und E-Mail: info@malsch.de.

Sprechstunden

Gemeindeverwaltung  Mo.-Mi. 8.00-12.00 Uhr

Telefon 707-0 Do. 7.30-12.30 Uhr
Do. 15.00-18.00 Uhr
Fr. 8.00-12.00 Uhr

Jetzt Neuigkeiten aus der Gemeinde
Malsch direkt aufs Mobiltelefon!

Ab sofort kdnnen Sie unseren neuen WhatsApp-
Kanal abonnieren und so von Neuigkeiten aus unse-
rer Gemeinde sofort per WhatsApp profitieren. Ein-
fach QR-Code scannen, anmelden und Infos aus
erster Hand erhalten!

Unsere Gliickwiinsche

Hinweis zur Vero6ffentlichung
von Jubilaen im Gemeinde-Anzeiger

Zum Schutz der personlichen Daten unserer Burgerinnen und
Burger wird ab dem 01. Januar 2026 keine Veroffentlichung von
Alters- und Ehejubilden im Gemeinde-Anzeiger mehr erfolgen.
Sollte Herr Burgermeister Bechler im Rahmen einer persénlichen
Gratulation lhre Einwilligung erhalten, das beim Besuch gemachte
Foto zu verdffentlichen, werden wir dies gerne weiterhinim Gemein-
deanzeiger tun. Die Entscheidung darlber liegt selbstverstandlich
ganz bei lhnen. Wir danken fur Ihr Verstandnis.

Am 22. Januar 2026 konnte Burgermeister Markus Bechler dem
Jubilar Klaus Waldenmaier zum 90. Geburtstag gratulieren und
gleichzeitig die Gluckwinsche des Herrn Ministerprésidenten
sowie die der Gemeinde Ubermitteln.

Burgermeister

ﬁ_' Malsch

Einladung zur sie B,

Burgersprechstundefl szmms

mit BUrgermeister
Markus Bechler

o

Donnerstag, den 26.02.2026
07:30 - 09:00 Uhr
Rathaus Malsch

[ClHL

Terminbuchung via QR-Code
oder www.malsch.de

07246/707 218

Ehrungsabend
2026

Die Gemeinde Malsch plant
den n&chsten Ehrungsabend
am Freitag, den 24.04.2026
um 19.00 Uhr im Bdrgerhaus
Malsch.

Sollten Sie Vereinsmitglieder
haben, die an diesem Abend
geman den Ehrungsrichtlinien
fur eine Ehrung infrage kom-
men, teilen Sie uns diese bitte
an Gemeinde Malsch, Natha-
lie Hebding unter Tel. 07246
707-113, per E-Mail: Ehrun-
gen@malsch.de, per Brief
oder Faxunter 07246 707-429
bis spatestens 13.02.2026
unter Angabe des Namens,
des Geburtsdatums, der Adresse sowie des Ehrungsgrunds mit.
Auch kénnen Sie gerne Personen melden, die 2025 einen beson-
deren beruflichen Erfolg zu verzeichnen hatten, sei es als Jahr-
gangsbester einer Berufskammer oder durch einen Ausbildungs-
abschluss mit einem Notendurchschnitt von 1,5 oder besser.

Auszeichnungen bei beruflichen Wettbewerben oder der Erwerb
des silbernen oder goldenen Meisterbriefes sollten uns ebenfalls
fur den Ehrungsabend 2026 gemeldet werden. Dabei kénnen
auch Personen berUcksichtigt werden, die nicht in Malsch woh-
nen, aber in einer Malscher Firma arbeiten.
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Zentrale Dienste und Bildung

Kultur und Vereine

Forderung der Jugendarbeit
der ortlichen Vereine 2026

Die Gemeinde Malsch weist alle ¢rtlichen Vereine darauf hin, dass
die Meldungen zur Jugendférderung nach Ziffer 3 der Vereins-
forderrichtlinien in aktueller Fassung fur das Jahr 2026 spatestens
bis 22. Februar 2026 beim Blrgermeisteramt Malsch, Sachgebiet
Geschiftsstelle Gemeinderat, Kultur und Vereine, per Post
oder unter vereine@malsch.de einzureichen sind.

Die Meldung muss eine alphabetische Aufstellung aller férderfa-
higen Jugendlichen enthalten, inklusive Anschrift und Geburts-
datum. Voraussetzung fur die Auszahlung der Zuschusse ist
zudem die Teilnahme am Zertifizierungsprogramm ,,Verein Aktiv
im Jugendschutz, 7 aus 14,

Nach Ablauf der Frist eingehende Zuschussantrédge kénnen im
Jahr 2026 nicht mehr bertcksichtigt werden. Die Gemeinde bittet
alle Vereine, die Unterlagen vollstandig und fristgerecht einzurei-
chen. Fur Ruckfragen steht die Geschaftsstelle des Gemeinderats
der Gemeinde Malsch, Herr Tobias Kull, Tel. 07246 707-205 gerne
zur Verflgung.

Stellenausschreibungen

¢ Freiwillige im Sozialen Jahr (m/w/d)

* Fachangestellte fiir Baderbetriebe
(m/w/d)

¢ Praxisstellen fiir Studierende des Stu-
diengangs Public Management (m/w/d)

g‘v Malsch

Né&here Informationen finden Sie unter:
www.malsch.de

Bildung und Betreuung

Schulen in Malsch

HANS-THOMA-SCHULE —
Gemeinschaftsschule
mit Ganztagesgrundschule

.' Malsch

Power, Pausen &
faire Fauste -
unser Boxsack macht Schule!

Seit ein paar Wochen steht er in der Hans-Thoma-Schule neben
dem Buro der Schulsozialarbeit: der Boxsack - und er ist besonders
beiunseren Grundschulerinnen und Grundschulern sehr beliebt.
Er bietet eine tolle Moglichkeit, Uberschussige Energie loszuwer-
den, sich zu bewegen und dabei fair und achtsam zu bleiben.

Damit alles sicher und geordnet ablauft, gibt es klare Regeln, die
fur alle gelten:

e Es durfen maximal zwei Kinder gleichzeitig am Boxsack trai-
nieren.

e Aufwarmen gehort dazu - niemand startet kalt.
e Boxhandschuhe sind Pflicht, um Hande und Gelenke zu schitzen.

Eine ganz besondere Rolle Ubernehmen dabei unsere zwei Box-
sackbeauftragten Daniel und Lukas aus der dritten Klasse. Sie
achten verantwortungsvoll darauf, dass die Regeln eingehalten
werden, helfen beim Anziehen der Handschuhe und erinnern an
das Aufwarmen. Mit viel Umsicht sorgen sie daflr, dass der Box-
sack ein Ort fur fairen Sport, Respekt und Bewegung bleibt. So
wird aus dem Boxsack nicht nur ein Sportgerat, sondern auch
ein Lernort fur Verantwortung, Ricksichtnahme und Teamgeist —
ein echtes Highlight im Schulalltag!

Schulen in der Umgebung

Einladung Tag der offenen Tir an der
Wilhelm-Lorenz-Realschule Ettlingen

Am Samstag, 28.02.2026 von 10.00 bis 13.00 Uhr findet unser
Tag der offenen Tur statt. Wir freuen uns sehr, interessierte Viert-
klasslerinnen und Viertklassler sowie ihre Eltern an unserer Schule
begruBen zu durfen und unsere Schule vorzustellen. Ein abwechs-
lungsreiches und spannendes Angebot gibt Einblicke in unseren
Schulalltag und 1&dt zum Mitmachen und Kennenlernen ein.

Anmeldungstermine fiir das Schuljahr 2026/27:
Mittwoch, 11.03.2026, 13.30 bis 17.00 Uhr
Ausweichtermin: Donnerstag, 12.03.2026, 8.00 bis 12.00 Uhr

Der Link zur Terminvereinbarung fur die bili Aufnahmegesprache
sowie weitere Informationen zur bilingualen Klasse finden Sie in
Kurze auf unserer Homepage.

Wir freuen uns auf lhren und euren Besuch!

Ferienprogramm

40. Malscher Ferienprogramm
vom 30.07. bis 13.09.2026

fir Kinder und Jugendliche von 6 bis 16 Jahren

Die Gemeinde Malsch plant, in den Sommer-
ferien 2026 das 40. Malscher Ferienpro-
gramm durchzufihren und hofft, wieder ein &
umfangreiches, buntes Programm fur Kinder gt ;
und Jugendliche im Alter von 6 bis 16 Jahren 73
zusammen mit verschiedenen Organisatio-
nen, Vereinen, Verbanden, Kirchen, Firmen
und Privatpersonen anbieten zu kénnen.

Wir méchten alle Interessierten, auch Neu-
einsteiger oder Prlvatpersonen die mit einer Veranstaltung
das Ferienprogramm mitgestalten wollen, herzlich willkom-
men heiBen.

Wenn Sie Teil unseres Programms werden mdchten oder Fragen
haben, melden Sie sich gerne bei uns. Ansprechpartner fur das
Ferienprogramm ist Sabine Bohnert, Tel. 07246 707-117, E-Mail:
ferienprogramm@malsch.de.

Anmeldeschluss hierflr ist der 16.03.2026.

HINWEIS: Die Anmeldung der Kinder fur das Malscher Ferien-
programm wird vermutlich kurz vor den Pfingstferien starten
(genauer Termin wird rechtzeitig verdffentlicht). Es wird jedoch
darauf hingewiesen, dass mit der Anmeldung fur eine Veranstal-
tung keine Platzgarantie besteht, da die Platze ausgelost werden,
falls mehr Anmeldungen als Platze vorhanden sind!!

Ferienbetreuung

Ferienbetreuung 2026
far Malscher Grundschiler

Ab sofortkann das Anmeldeformular fir die Ferienbetreuung 2026
auf unserer Homepage Uber folgenden Link heruntergeladen
werden:

https://www.malsch.de/gemeinde/betreuung-bildung/leistun-
gen-und-angebote/

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich zentral Gber die E-Mail-
Adresse ferienbetreuung@malsch.de. BeiFragen kénnen Sie sich
gerne direkt an ferienbetreuung@ malsch.de oder die Durchwahl
07246 707-220 wenden.

Hinweis: Die Naturpadagogik-Wochen vom 24.08. bis 28.08.2026
sowie 31.08. bis 04.09.2026 sind bereits ausgebucht!
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Birgerservice und Ordnung

Melde- und Passwesen

Abholung von Reisepassen und
Personalausweisen

Alle bis zum 19.01.2026 beantragten Reisepasse und bis zum
12.01.2026 beantragten Personalausweise sind eingetroffen und
kénnen im Einwohnermeldeamt Malsch, Zimmer 103 oder in der
jeweiligen Ortsverwaltung abgeholt werden.

Bitte bei der Abholung die alten Ausweise mitbringen.

Beantragung von Ausweisdokumenten

Ausweisdokumente kdnnen sowohl im Meldeamt in Malsch als
auch in allen Ortsverwaltungen beantragt werden.

Inden Ortsverwaltungen in Sulzbach und Waldprechtsweier bend-
tigen Sie ein digitales biometrisches Passbild. Dieses kénnen Sie
beiden bisher Ublichen Dienstleistern erstellen lassen. Sie erhalten
jedoch anstatt ausgedruckter Passbilder einen QR-Code, welchen
Sie unseren Mitarbeiterinnen vor Ort Ubergeben. So kénnen wir
Ihr Passbild aus einer geschutzten Cloud herunterladen.

Dieser Weg funktioniert auch im Meldeamt in Malsch und in der
Ortsverwaltung Volkersbach. Darlber hinaus kénnen Sie hier auch
biometrische Passbilder gegen eine Gebuhr selbst erstellen. Die
Gerate vor Ort fuhren Sie Schritt fur Schritt durch den Prozess
der Bilderstellung.

Bitte achten Sie immer auf eine rechtzeitige Beantragung lhrer
Ausweisdokumente und rechnen Sie Bearbeitungszeiten der Bun-
desdruckerei ein.

AbschlieBend mdchten wir darauf hinweisen, dass fur die Ver-
langerung von Flihrerscheinen keine digitalen biometrischen
Passbilder akzeptiert werden kénnen. Bitte bringen Sie dafur wei-
terhin gedruckte Passbilder mit.

Antrag auf Eintragung von
Sperrvermerken (Ubermittlungssperre)

Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten aus Anlass
von Alters- oder Ehejubilden an Mandatstréager, Presse oder
Rundfunk und gegen die Dateniibermittlung an das Staats-
ministerium

Verlangen Mandatstrager, Presse oder Rundfunk Auskunft aus
dem Melderegister Uber Alters- oder Ehejubilaen von Einwohnern,
darf die Meldebehorde nach § 50 Absatz 2 Bundesmeldegesetz
(BMG) Auskunft erteilen Uber Familiennamen, Vornamen, Dok-
torgrad, Anschrift sowie Datum und Art des Jubildums.

Altersjubilden sind der 70. Geburtstag, jeder funfte weitere
Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende Geburts-
tag; Ehejubilden sind das 50. und jedes folgende Ehejubilaum.

Die Meldebehoérde Ubermittelt dariber hinaus gemaB § 12 der
Meldeverordnung (Urkundenanforderungssperre) dem Staatsmi-
nisterium zur Ehrung von Alters- und Ehejubilaren durch den Mini-
sterprasidenten Daten der Jubilarinnen und Jubilare aus dem
Melderegister.

Davon umfasst sind zum Beispiel der Familienname, Vornamen,
Doktorgrad, Geschlecht, die Anschrift sowie das Datum und die
Art des Jubildums.

Die betroffenen Personen, deren Daten iibermittelt werden,
haben das Recht, der Dateniibermittlung zu widersprechen.

Der Widerspruch kann schriftlich, elektronisch oder mundlich -
nicht telefonisch - beim Burgermeisteramt Malsch, Einwohner-
meldeamt, Hauptstr. 71, 76316 Malsch eingelegt werden.

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Ubermittelt. Der
Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf. Nach einem Umzug,
muss jedoch gegenuber der 6rtlichen Meldebehérde eine neue
Erklarung abgegebenwerden, um die Verdffentlichung der Daten
zu verhindern.

Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an Parteien,
Wiéhlergruppen u.a. bei Wahlen und Abstimmungen

GemaB § 50 Absatz 1 Bundesmeldegesetz (BMG) in der seit 1.
November 2015 geltenden Fassung darf die Meldebehdérde Par-
teien, Wahlergruppen und anderen Tragern von Wahlvorschlagen
im Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen auf staatlicher
und kommunaler Ebene in den sechs der Wahl oder Abstimmung
vorangehenden Monaten so genannte Gruppenausklnfte aus
dem Melderegister erteilen.

Die Auswahl ist an das Lebensalter der betroffenen Wahlberech-
tigten gebunden. Die Auskunft umfasst den Familiennamen, Vor-
namen, Doktorgrad und derzeitige Anschriften sowie, sofern die
Person verstorben ist, diese Tatsache.

Die Geburtsdaten der Wahlberechtigten durfen dabei nicht mit-
geteilt werden. Die Person oder Stelle, der die Daten Ubermittelt
werden, darf diese nur fur die Werbung bei einer Wahl oder Abstim-
mung verwenden und hat sie spatestens einen Monat nach der
Wahl oder Abstimmung zu I6schen oder zu vernichten.

Die Wahlberechtigten haben das Recht, der Dateniibermittlung
zu widersprechen.

Der Widerspruch kann schriftlich, elektronisch oder mundlich -
nicht telefonisch - beim Burgermeisteramt Malsch, Einwohner-
meldeamt, Hauptstr. 71, 76316 Malsch eingelegt werden.

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Ubermittelt. Der
Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf. Nach einem Umzug,
muss jedoch gegenuber der ortlichen Meldebehérde eine neue
Erklarung abgegebenwerden, umdie Veréffentlichung der Daten
zu verhindern.

Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an Adress-
buchverlage

Die Meldebehérde darf gemal § 50 Absatz 3 Bundesmeldegesetz
(BMG) Adressbuchverlagen zu allen Einwohnern, die das 18.
Lebensjahr vollendet haben, Auskunft erteilen Uber den Famili-
ennamen, Vornamen, Doktorgrad und derzeitige Anschriften. Die
Ubermittelten Daten durfen nur fur die Herausgabe von Adress-
blchern (Adressenverzeichnisse in Buchform) verwendet werden.

Die betroffenen Personen, deren Daten iibermittelt werden,
haben das Recht, der Dateniibermittlung zu widersprechen.

Telefon: 07246/707102
Telefax: 07246/707426
E-Mail: meldeamt@malsch.de

Gemeinde Malsch
Meldeamt
Hauptstrasse 71
76316 Malsch

Antrag auf Sperrvermerke (ﬁbermittlungssperren)

Name :
Vorname:
Geburtsdatum:
Anschrift:

GemaR den §§ 36/42/50 Bundesmeldegesetz (BMG) wiinsche ich

[ ] keine Ubermittlung von Daten aus Anlass von Alters- oder
Ehejubilden an Mandatstriger, Presse oder Rundfunk
(Name, Vorname, Anschrift, Datum, und Art des Jubilaums),

[ ] keine Urkundenanforderung beim Staatsministerium bei Alters-
oder Ehejubilden (Urkundenanforderungssperre - § 9 MVO),

[ ] keine Nutzung oder Weitergabe meiner Daten (Name, Vorname,
Anschrift, Tod) an Parteien, Wahlergruppen und Trédger
von Wahlvorschligen ,
Zusatzlich bei Unionsbiirgern (§ 2 Abs. 3 BW AGBMG):
Keine Nutzung meiner Daten (Name, Vorname, Anschrift, Staat,
Tod) fiir die Zusendung von Informationen der Parteien,
Wahlergruppen und anderen Trdgern von Wahlvorschldgen,

[ ] keine Dateniibermittlung an das Bundesamt fiir Personal-
management der Bundeswehr (bis zum 17. Lebensjahr),

[ ] keine Veréffentlichung meiner Daten (Name, Vorname, An-
schrift) in Adressbiichern und &hnlichen Nachschlagewerken,

[ ] keine Dateniibermittlung an die &ffentl.-rechtl. Religions-
gemeinschaften, soweit die Daten nicht fiir Zwecke der Steuer-
erhebung bendtigt werden. Diese Sperre gilt nur fiir Familien-
mitglieder, die nicht derselben oder keiner offentl-rechtl.
Religionsgemeinschaft angehoren.

Hinweis: Sofern Ihre Daten gemdR § 42 BMG an die 6ffentl.-
rechtl. Religionsgemeinschaften tibermittelt werden,
konnen Sie der Verdffentlichung Ihrer Daten durch
die Kirche beim zustdndigen Pfarramt widersprechen.

Datum und Unterschrift des Antragstellers/der Antragstellerin

Die Sperrvermerke wurden in das Melderegister eingetragen.

Bearbeitet (Datum, Unterschrift)
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Der Widerspruch kann schriftlich, elektronisch oder mandlich -
nicht telefonisch - beim Burgermeisteramt Malsch, Einwohner-
meldeamt, Hauptstr. 71, 76316 Malsch eingelegt werden.

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Ubermittelt. Der
Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf. Nach einem Umzug,
muss jedoch gegenuber der ortlichen Meldebehérde eine neue
Erklarung abgegeben werden, um die Veroéffentlichung der Daten
zu verhindern.

Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an eine ffent-
lich-rechtliche Religionsgesellschaft

Die Meldebehdrde Ubermittelt die in § 42 Bundesmeldegesetz
(BMG), § 6 des baden-wurttembergischen Ausfliihrungsgesetzes
zum Bundesmeldegesetz und §18 Meldeverordnung aufgefthrten
Daten der Mitglieder einer 6ffentlich-rechtlichen Religionsgesell-
schaft an die betreffenden Religionsgesellschaften.

Die Datentbermittlung umfasst auch die Familienangehérigen
(Ehegatten, minderjahrige Kinder und die Eltern von minderjah-
rigen Kindern), die nicht derselben oder keiner 6ffentlich-recht-
lichen Religionsgesellschaft angehoren. Die Datentbermittlung
umfasst zum Beispiel Angaben zu Vor- und Familiennamen, fra-
heren Namen, Geburtsdatum und Geburtsort, Geschlecht oder
derzeitigen Anschriften.

Die Familienangehdrigen haben geman § 42 Absatz 3 Satz 2
BMG das Recht, der Dateniibermittlung zu widersprechen.

Der Widerspruch gegen die Datentbermittlung verhindert nicht
die Ubermittlung von Daten, die fir Zwecke des Steuererhebungs-
rechts bendétigt werden. Diese Zweckbindung wird der 6ffentlich-
rechtlichen Gesellschaft als Datenempfanger bei der Ubermittlung
mitgeteilt.

Der Widerspruch kann schriftlich, elektronisch oder mundlich -
nicht telefonisch - beim Burgermeisteramt Malsch, Einwohner-
meldeamt, Hauptstr. 71, 76316 Malsch eingelegt werden.

Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gbermittelt. Der
Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf. Nach einem Umzug,
muss jedoch gegenuber der ortlichen Meldebehérde eine neue
Erklarung abgegebenwerden, umdie Verdéffentlichung der Daten
zu verhindern.

Wahlen

Die Gemeinde Malsch richtet eine
Briefwahlstelle ein

In den kommenden Wochen werden die Wahlberechtigten der
Landtagswahl eine Wahlbenachrichtigung erhalten. Fur die kom-
mende Landtagswahl wird eine Briefwahlstelle im Rathaus ein-
gerichtet, um allen wahlberechtigten Burgerinnen und Burgern
eine einfache und unkomplizierte Méglichkeit zur Austbung ihres
Wahlrechts zu bieten. In der Briefwahlstelle kénnen alle Wahlbe-
rechtigten ihre Briefwahlunterlagen direkt beantragen und ggf.
von ihrem Wahlrecht direkt Gebrauch machen. Damit wird ein
zusatzlicher Service geschaffen, der vor allem fur diejenigen hilf-
reichist, die ihre Wahlunterlagen schnell und ohne Umwege abge-
ben méchten.

Die Briefwahlstelle wird vom 29.01.2026 bis zum 05.03.2026 fur
Sie auch auBerhalb der reguléaren Offnungszeiten wie folgt ein-
gerichtet: Dienstag: 8.00 bis 16.00 Uhr und Donnerstag 7.30 bis
18.00 Uhr.

Sollten Sie dieses Angebot in Anspruch nehmen wollen, ist
zuvor kein Wahlscheinantrag bzw. Antrag fir die Briefwahl
erforderlich.

Briefwahlunterlagen sicher abgeben

Wir bitten die Burgerinnen und Burger, die nicht vor Ort wahlen,
ihre ausgefullten Briefwahlunterlagen moglichst direktim Rathaus
abzugeben. Alternativ kdnnen diese auch in den Briefkasten der
Gemeinde eingeworfen werden. Damit stellen Sie sicher, dass
die Stimmen rechtzeitig ankommen und ordnungsgemal gezahlt
werden kénnen. Nutzen Sie die Méglichkeit, Ihr Wahlrecht wahr-
zunehmen und machen Sie von den angebotenen Services
Gebrauch. Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
das Wahlamt der Gemeinde Malsch unter wahlen@malsch.de
oder telefonisch unter 07246 707 -216 bzw. -113.

Sicherheit und Ordnung

Verkehrsrechtliche Anordnungen in den Ortsteilen
Sulzbach, Vélkersbach, Waldprechtsweier finden Sie
unter den Ortsteilen.

Bearbeitung Antrage Ordnungsamt -

Wir bitten um Beachtung!

Antrage sind beim Ordnungsamt mit einer Vorlaufzeit von min-
destens 10 Arbeitstagen einzureichen. Sollten Antrage verspatet
eingereicht werden, kann dies zu einer kostenpflichtigen Ableh-
nung fuhren. Hintergrund ist, dass Antrage sachlich sowie rechtlich
gepruftwerden mussen. Oftmals mussen auch weitere Fachamter
angehdrt werden.

Antrage gelten als zugegangen, wenn sie dem Ordnungsamt phy-
sisch vorliegen. Eine kurze interne Postlaufzeit muss hier ebenso
bertcksichtigt werden!

Vielen Dank fUr Ihr Verstandnis.

Vorsicht Rutschgefahr!

Hinweis zur Schneerdumpflicht und Streupflicht

Mit Beginn der Winterzeit sind alle Burgerinnen und Burger ver-
pflichtet, ihrer Schneerdumpflicht und Verkehrssicherungspflicht
nachzukommen. Die Grundlage hierfur bildet die ortliche Streu-
pflichtsatzung. Sie dient der Sicherheit aller Verkehrsteilnehmer
und soll gewahrleisten, dass Gehwege und Verkehrsflachen auch
bei winterlichen Bedingungen gefahrlos genutzt werden kénnen.
Pflichten bei Schnee und Glatte

Schneeanh&ufungen auf Gehwegen sind so zu beseitigen, dass
eine durchgehende, gefahrlose Benutzbarkeit gewahrleistet bleibt.
Dazu gehdrt insbesondere:

e Das Rdumen des Gehwegs.

e Das Freihalten der Zugange zu Grundstucken, Haus- und Hof-
eingéangen.

¢ Das Sicherstellen einer durchgangigen Wegbreite.

Streuen bei Schnee- und Eisglétte

Bei Schnee- oder Eisglatte mussen Gehwege unverziglich mit
geeigneten Mitteln bestreut werden. Hierbei gilt:

e Erlaubt: Sand, Splitt oder Asche.

e \erboten: Auftauende Streumittel (z. B. Salz). Ausnahme, bei
Eisregen und nurin geringstmaglicher Menge durfen diese ver-
wendet werden.

Was gilt als Gehweg?
Gehwege im Sinne der Streupflichtsatzung sind:

¢ Alle dem offentlichen FuBgangerverkehr gewidmeten Flachen,
die Bestandteil einer ¢ffentlichen StraBe sind.

e Sind keine Gehwege vorhanden, so gilteine 1,0 m breite Flache
entlang der Grundstlcksgrenze als Gehweg.

¢ Diese muss so gerdumt und gestreut werden, dass eine durch-
gehende Benutzbarkeitmoglich ist - auch Uber mehrere Grund-
sticke hinweg.

R&um- und Streuzeiten

Die Winterdienstpflichten gelten taglich innerhalb folgender Zeiten:

e Werktags: bis spatestens 7.30 Uhr.

e Sonn- und Feiertags: bis spatestens 9.00 Uhr.

¢ Ende der Pflicht: jeweils um 21.00 Uhr.

e Fallt nach diesen Zeiten Schnee oder entsteht Gléatte, ist unver-
zUglich, bei Bedarf auch wiederholt, zu rdumen und zu streuen.

Freihalten der StraBen fiir den Winterdienst

Um den Einsatz kommunaler Raum- und Streufahrzeuge sicher-
zustellen, gilt:

e Parkbehinderungen sind verboten.

e VerstoBe konnen zu BuBgeldern oder AbschleppmaBnahmen
fuhren.

e Rdumfahrzeuge bendtigen eine Fahrspur von mindestens
3,50 m Breite.

e Auch Wendehammer, enge StraBenbereiche und Kurven mus-
sen ohne Hindernisse befahrbar sein.

e Parken Sie daher so, dass kommunale Winterdienstfahrzeuge
ungehindert durchfahren und ihre Arbeit zuverl&ssig erledigen
kénnen.

Fazit: Die Schneerdumpflicht und Verkehrssicherungspflicht die-
nen der Sicherheit aller. Wer seine Pflichten gewissenhaft erfullt,
tragt dazu bei, Unfélle zu vermeiden und einen reibungslosen
Winterdienst zu ermdglichen. Bitte halten Sie sich an die Vorgaben
der Streupflichtsatzung - fur Ihre eigene Sicherheit und die lhrer
Mitmenschen.
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Friedhofswesen

Bei Todesfillen - Festlegung der Bestat-
tungszeit und Auswahl der Grabplatze

Frau Heck, Telefon 07246 707-108
E-Mail: friedhofsverwaltung@malsch.de

Sprechzeiten der Friedhofsverwaltung:

Montag bis Freitag von 08.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag von 15.00 - 18.00 Uhr

Winterdienst auf den Friedhofen

Die Friedhofsverwaltung weist darauf hin, dass fdr den Streu- und
Raumdienst auf den Friedhofen in Malsch und den Ortsteilen fol-
gende Regelungen gelten:

Friedhof Malsch

Bei Schneefall und Glatte werden die Hauptwege geraumt.

An Tagen, an denen eine Beerdigung oder Trauerfeier stattfindet,
werden zusatzlich die Wege von der Aussegnungshalle bis zur
Grabstatte geraumt.

Friedhéfe in Sulzbach, Vélkersbach und Waldprechtsweier
Hier erfolgt der Winterdienst nur in besonderen Fallen:

An Tagen mit Beerdigungen oder Trauerfeiern werden die Wege
von der Aussegnungshalle bis zur Grabstatte geraumt. An allen
anderen Tagen findet keine Raumung oder Streuung statt.
Sicherheit hat Vorrang

Bitte beachten Sie, dass kein allgemeiner Winterdienst auf den
Friedhofen erfolgt.

Gerichtsurteile und kommunalrechtliche Regelungen sehen keine
Verpflichtung vor, Friedhofswege regelméaBig zu rdumen oder zu
streuen. Die Friedhofsverwaltung bittet daher alle Besucherinnen
und Besucher, besonders bei Schnee und Glétte vorsichtig zu
sein und selbst zu prifen, ob ein Friedhofsbesuch an Tagen mit
erhohter Rutschgefahr unbedingt notwendig ist. Aus Sicherheits-
grinden wird empfohlen, geplante Besuche bei extremen Witte-
rungsverhaltnissen moglichst zu verschieben.

Vielen Dank fUr Ihr Verstandnis.

Baustellen in Malsch und Ortsteilen

Aktuelle Infos zu Baustellen in Malsch und den Ortsteilen fin-
den Sie auch auf unserer Homepage www.malsch.de Rubrik
Aktuelles/Baustellen GIS

Glasfaserausbau - halbseitige Sperrung Fahrbahn und Geh-
wege, Halteverbotszonen

Betroffene StraBen vom 03.11.2025 bis 28.02.2026:
BahnhofstraBe, Fischweier, Hans-Thoma-StraBe, Binsenweg

Betroffene StraBen vom 10.11.2025 bis 28.02.2026:
BahnhofstraBe, Fritz-Erler-StraBe, Anton-Bdhe-StraBe, Albert-
Schweitzer-StraBe

Betroffene StraBen vom 03.12.2025 bis 28.02.2026:

Am Hanfig, Steinleswiesen

Betroffene StraBen vom 18.11.2025 bis 28.02.2026:
Brickenwiesenweg, Sézanner Stral3e

Betroffene StraBen vom 25.11.2025 bis 28.02.2026:
Johann-Maier-Straf3e, Elsa-Brandstrom-Stral3e

Betroffene StraBen vom 23.01. bis 31.03.2026:
FlorianstraBe, Sézanner StraBe, Neuwiesenstrale

e Adolf-Bechler-StraBBe 15,09.10.2025-31.03.2026, Vollsperrung
Fahrbahn und Gehweg (Hausbau)

e Friedhof Vélkersbach (Zufahrt u. Feldweg), 11.11.2025-01.02.
2026, Vollsperrung Fahrbahn (Bau Trafostation)

e KelterstraBBe 2, 16.02.-22.02.2026, Vollsperrung Fahrbahn (Aus-
besserungsarbeiten)

e Kirschenweg 3a, 19.01.-13.02.2026, halbseitige Sperrung Fahr-
bahn (Arbeiten a.d. Telekommunikation)

e ScheuerbergstraBe 11,26.01.-31.03.2026, halbseitige Sperrung
Fahrbahn, Sperrung Gehweg (Sanierungsarbeiten)

e K3706,01.12.2025-31.01.2026, halbseitige Sperrung Fahrbahn
(Forstarbeiten)

Fundbiiro

Gefunden wurden
e Schal braun-beige mit Blumenmuster
e Gutscheinheft ,Schlemmerblock*

Feuerwehr

é FEUERWEHR MALSCH

Tagesordnung Abteilungsversammlung
Feuerwehr Malsch Abteilung Sulzbach
am Samstag, 28.02.2025, 19 Uhr im Feuerwehrhaus Sulzbach

BegriBung mit Totenehrung

Feststellung der Beschlussfahigkeit
Bekanntgabe der Tagesordnung

Bericht des Abteilungs-Kommandanten
Bericht des Schriftfuhrers

Bericht des Jugendwarts

Bericht des Kassenwarts

Bericht der Kassenprufer mit Entlastung der Verwaltung
. Bericht des Obmanns der Altersmannschaft
10. GruBworte des Kommandanten

11. GruBworte der Géste

12. Verschiedenes

©CONDOTAWN =

Tagesordnung Abteilungsversammlung
Freiwillige Feuerwehr Malsch, Abteilung Vélkersbach

Am Freitag, den 27.02.2026, 19 Uhr im Feuerwehrhaus Volkers-
bach

BegriBung durch den Abteilungskommandanten
Totenehrung

Bericht des Abteilungskommandanten

Bericht des SchriftfUhrers

Bericht des Kassenwartes

Bericht der Kassenprufer mit Entlastung der Verwaltung
Bericht des Jugendwartes

Bericht des Altersobmanns

. GruBworte des Kommandanten

10. Verschiedenes

- Anderungen vorbehalten -

Weitere Antrage sind bis zum Donnerstag, den 26.02.2026 um
19 Uhr an den Abteilungskommandanten zu richten.

©ONDOTAWN =

Soziales und Integration/
Gesundheitswesen

PEUE o=

Ergdnzende unabhidngige
Teilhabeberatung

Paritdtische
Sozialdienste

S

Erganzende Unabhéangige Teilhabe-
beratung (EUTB) der Paritatischen
Sozialdienste Karlsruhe nach § 32 SGB IX

Menschen mit Behinderungen oder von Behinderung bedrohte
Menschen (kérperlich, geistig, psychisch) sowie deren Angehdrige
oder sonstige Bezugspersonen kénnen sich kostenfrei mit Fragen
zu Themenwie z.B. finanzielle Sicherung, Umgang mit Behdrden,
Freizeit, Mobilitat, Pflege, Hilfsmittel, Wohnen, Bildung, Arbeit,
Ermittlung des individuellen Hilfebedarfs (BEI-BW) und vielem
mehr beraten lassen.

Unsere Sprechzeiten fiir den Landkreis Karlsruhe:

1. und 3. Montag im Monat von 12.30 Uhr bis 15.00 Uhr vor Ort
2. und 4. Montag im Monat nach Vereinbarung

Sie finden uns in den Raumen des Pflegestutzpunktes Ettlingen
im Begegnungszentrum, Klostergasse 1, 76275 Ettlingen

Parititische Sozialdienste Karlsruhe gGmbH, Telefon 0721
91230-66, Fax 0721 91230-52.
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Geférdert durch:

* Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

Unsere Beraterinnen:

Frau Axtmann
E-Mail: axtmann.lkr-ka@paritaet-ka.de

Frau Krziwania-Heilig
E-Mail: krziwania-heilig.lkr-ka@paritaet-ka.de

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Zwischen Beruf und Rente:

Die Gemeinde Malsch bietet Orientierung
beim Ubergang

Der Ubergang vom Berufslebenin
den Ruhestand ist ein pradgendes
Ereignis - verbunden mit Chancen,
aber auch neuen Fragen. Die Ge-
meinde Malsch méchte Burgerin-
nen und Burger in dieser Lebens-
phase unterstlitzen und ladt ge-
meinsam mit dem Landratsamt ——

Karlsruhe zu einer dreiteiligen Se- '

minarreihe ab Februar 2026 ein.

Das Seminar findetimmer samstags von 10.30 Uhr bis 13.30 Uhr
im Rathaus an folgenden Terminen statt: 21.02.2026, 14.03.2026
und 21.03.2026

Teilnehmende koénnen eigene Starken, Werte und Erfahrungen
reflektieren und daraus eine Vision fur inren Ruhestand entwickeln.
Zielist es, Perspektiven fur ein erfllltes Leben nach der Erwerbs-
tatigkeit zu erdffnen und mogliche neue Engagementfelder ken-
nenzulernen.

Das Angebot ist kostenfrei, offen fUr Interessierte aus Malsch und
soll einen geschutzten Rahmen fir Austausch und Inspiration bie-
ten. Eine Anmeldung ist bis Mittwoch, den 11.02.2026 tber Frau
Heinrich von der Gemeinde unter der Telefonnummer: 07246 707-
107 oder per E-Mail sabrina.heinrich@malsch.de maglich.

‘Rente T

Senioren

,Haushaltshilfen und nutzliche Helfer fir
den Alltag“, Teil 2

Oftmals helfen kleine Tipps oder Anre-

gungen, um den Alltag ein wenig zu ver- P y 7
bessern oder um Neues zu entdecken © % e
und auszuprobieren. SENIORENRAT

Der Seniorenrat Malsch wird in den kom-

menden Wochen viele interessante Hilfen fur den Haushalt sowie
nutzliche Gegenstande flr den Alltag vorstellen. Moglichst lange
selbstbestimmt zu Haus leben ist der Wunsch von vielen Senio-
rinnen und Senioren. In Zusammenarbeit mit dem Landessenio-
renrat wurden verschiedenen Alltagshelfer fur Sie zusammenge-
stellt. In der Broschure ,Werkzeugkiste®, die Sie Uber den Lan-
desseniorenrat beziehen kénnen, finden Sie eine ausfuhrliche
Aufstellung aller Alltagshelfer. In der wéchentlichen Serie vom
Seniorenrat Malsch stellen wir Ihnen nun 18 dieser pfiffigen Hilfs-
mittel vor. Seien Sie gespannt und lassen Sie sich inspirieren. Am
besten, Sie probieren es gleich mal aus.

Tipp 4: Digitaler Tirspion mit Monitor

Bestehend aus einer Kamera in N
der Tur und einem Monitor in der

Wohnung. Die Kamera, welche

nicht als solche zu erkennen ist,

ersetzt den gewdhnlichen Turspi-

on. Der Monitor ist via Kabel mit

der Kamera verbunden und wird

mit Klebestreifen an der Tur befes- ’
tigt. Druckt man den Knopf am

Monitor, erscheint fur ca. zehn

Sekunden das Kamerabild von

der AuBenseite der TUr. Batteriebetrieben.
Bezugsquellen: Baumarkt, Versandhandel
Preisliche Orientierung: ab 90 €

Tipp 5: Duschsitz mit Klapp- ==
funktion — }

Bietet zugleich Bequemlichkeit A/

und Sicherheit unter der Dusche.

Lasst sich platzsparend an die

Wand klappen. Vor dem Kauf tiber

die Tragfahigkeit informieren.

Hochpreisige Modelle sind ho- P -

henverstellbar. Befestigung bei massiven Ziegelwanden problem-
los moglich, beianderen Wandtypen (z.B. Trockenbau) sollte eine
Fachfirma konsultiert werden.

Bezugsquellen: Baumarkt, Sanitéar- und Versandhandel
Preisliche Orientierung: ab 90 €

Tipp 6: Elektrischer Flaschenoff-
ner fiir diverse Drehverschliisse

Offnen DrehverschlUsse verschie-
dener GroBen durch verstellbaren
Werkzeugkopf. Geeignet fur Dreh-
verschlusse von Flaschen, Tuben,
Tablettendosen, Glasern u.s.w.,
Batteriebetrieb, in diversen Gro-
Ben erhaltlich. Gerate mussen
regelmaBig erneuert werden, da o ‘
die Gummibacken am Werkzeugkopf Grip verheren Nur far Men-
schen geeignet, die Flaschen und Glaser noch festhalten kénnen,
da sich diese ansonsten mitdrehen.

Bezugsquellen: Elektromarkt, Versandhandel
Preisliche Orientierung: ab 25 €

Im Rahmen der kommunalen Gesundheitsférderung wirbt die
Gemeinde fiir:

Machen Sie mit! Bleiben Sie fit!
»,Bewegte Apotheke Malsch*

Wir starten jeden Donnerstag bei jedem
Wetter zum begleiteten einsttindigen Spa-
ziergang. Das Angebotrichtet sich an alte-
re Menschen, die sich bisher eher wenig
bewegthaben. Zusammen mit Gleichge-
sinnten falltes leichter, sich zu motivieren.
Die gemeinsame Bewegung an der frischen Luft macht Spaf3 und
halt fit fur die Aufgaben des Alltags. Bei Regen steht uns das
Foyer vom Burgerhaus zur Verfiugung. Wenn auch Sie fit bleiben
mochten und Lust auf einen etwa einstliindigen, begleiteten Spa-
ziergang mit aktivierenden Ubungen haben, freuen wir uns, Sie
am wochentlich wechselnden Treffpunkt begrtBen zu durfen.

Apothes,

2 KxR

im Landkreis Karlsruhe

05.02.2026  Marien Apotheke 9.30 - 10.30 Uhr
12.02.2026  Schonberger Apotheke  9.30 - 10.30 Uhr
19.02.2026  Marien Apotheke 9.30 - 10.30 Uhr
26.02.2026  Schonberger Apotheke  9.30 - 10.30 Uhr
05.03.2026  Marien Apotheke 9.30 - 10.30 Uhr
12.03.2026  Schonberger Apotheke  9.30 - 10.30 Uhr
19.08.2026  Marien Apotheke 9.30 - 10.30 Uhr
26.03.2026  Schonberger Apotheke  9.30 - 10.30 Uhr

Das Projekt ist eine Initiative der “AG Gesund élter werden” der
Kommunalen Gesundheitskonferenz fir den Landkreis Karlsruhe,
unterstUtzt aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung. Wei-
tere Kooperationspartner sind:

Marien-Apotheke Malsch, Schénberger Apotheke Malsch

Machen Sie mit und bleiben Sie fit!

g_' Malsch

Seniorenrat

i el
,,Smartphone Sprechstunde

flr Seniorinnen und Senioren*

im Rathaus am Mittwoch, 04.02.2026 von 10.00 bis 11.00 Uhr

Im Hinblick auf die voranschreitende Digitalisierung bietet der
Seniorenrat Malsch folgende Unterstitzungsmaoglichkeit an:
»Smartphone-Sprechstunde fiir Seniorinnen und Senioren*
Hierbeihandelt es sich um ein kostenloses Angebot in den Raum-
lichkeiten des Rathauses, das jeden 1. Mittwoch im Monat von
10.00 bis 11.00 Uhr im Trausaal (Zi. 102) im Erdgeschoss des
Rathauses Malsch stattfindet.

Es wird im direkten Gespréach auf die jeweiligen Fragen und Pro-
blemstellungen der einzelnen Personen eingegangen und Ablaufe
am eigenen Smartphone demonstriert. Als ,Profis® dienen die
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Auszubildenden der Gemeinde Malsch, die die monatlichen Ter-
mine abhalten. Die jungen Menschen sind bestens qualifiziert
und kennen sich soweit mit dem Smartphone aus, dass sie die
Fragen der Seniorinnen und Senioren bestens beantworten kon-
nen. Die Smartphone-Sprechstunde findet ohne Terminvergabe
statt, also kommen Sie gerne mit Ihren Smartphone-Problemen
vorbei.

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 10.00 bis 11.00 Uhr im Rathaus
in Malsch (barrierefreier Zugang).

Kommende Termine: Mittwoch, 04.02.2026
Mittwoch, 04.03.2026
Mittwoch, 01.04.2026
Mittwoch, 06.05.2026
Mittwoch, 03.06.2026

Der Seniorenrat Malsch und die Auszubildenden freuen sich
auf Sie!

Sprechtage des Pflegestiitzpunkts
im Malscher Rathaus am Montag, den 02.02. und 09.02.2026

Kostenlose Beratung rund um das Thema Pflege (keine Ter-
minvereinbarung notwendig)!

Die Pflegestitzpunkte im Landkreis
Karlsruhe beraten kostenlos und neu-
tral zu allen Themen rund um Alter und
Pflege. Am Montag, den 02.02. und
09.02.2026 wird Frau Sarah Kekatvom
Pflegestutzpunkt am Standort Ettlingen
wieder nach Malsch kommen und dort
vormittags im Rathaus von 9.00 bis 12.00 Uhr Beratung anbieten.
Sie bekommen Informationen zu samtlichen Angeboten im Ver-
sorgungsgebiet, Auskunfte Uber gesetzliche und kommunale Lei-
stungenim Bereich Pflege und h&usliche Versorgung sowie Mate-
rial zu aktuellen Themen.

Die Unterstutzungsangebote im stdlichen Landkreis sind vielfaltig
und der Pflegestltzpunkt hilft bei der Auswahl fur Sie passender
Angebote. Der Pflegestitzpunkt méchte Betroffene und Angeho-
rige dazu ermutigen, sich friihzeitig zu informieren. Schon bevor
Pflegebedurftigkeit eintritt, ist es sinnvoll, sich beraten zu lassen,
etwa zu Themen wie Vorsorgevollmacht und Leistungen der Pfle-
geversicherung. Kommen einfach vorbei, Sie benétigen keinen
Termin. Auf Wunsch kénnen natdrlich auch individuelle Termine
oder Hausbesuche vereinbart werden.

Der Pflegestltzpunkt Landkreis Karlsruhe, Standort Ettlingen,
steht Ratsuchenden in der Zwischenzeit aber auch im Hauptbiiro
im Begegnungszentrum Ettlingen, Klostergasse 1zufolgenden
Zeiten zur Verfligung:

Montag - Donnerstag  9.00-12.00 Uhr

prLEcE
STUTZ

STADT KARLSRUHE

Dienstag 13.30-16.00 Uhr
Donnerstag 13.30-18.00 Uhr
Freitag 9.00-13.00 Uhr

Tel. 0721 936 71240 oder mobil 0160 70 77 566
E-Mail: pflegestuetzpunkt.ettlingen@landratsamt-karlsruhe.de
Internet: http://www.landratsamt-karlsruhe.de

Kostenlose Notfalldose
Alle wichtigen Informationen fiir (lhre) Retter

Immer mehr Menschen haben zu Hause einen Medikamentenplan,
einen Impf- oder Notfallpass, eine Patientenverfigung, usw.. Im
Falle einer plétzlichen Notsituation sind die Gedanken meistens
woanders und wichtige Informationen zum Gesundheitszustand
werden oft vergessen. Fur die Retter ist es meist unmoglich her-
auszufinden, wo all diese Notfalldaten in der Wohnung aufbewahrt
werden. Die Losung ist ganz einfach: Sie steht im Kuhlschrank!

lhre Notfalldaten kommen in die Notfalldose und werden in die
Kuhlschranktur gestellt. Nun hat die Dose einen festen Ort und
kann in jedem Haushalt einfach gefunden werden!

Sind die Retter eingetroffen und sehen den Aufkleber mit dem
Logo ,Notfalldose”, kann diese Notfalldose mit allen wichtigen
Daten und Hinweisen ganz leicht aus dem Kihlschrank genommen
werden. Es geht keine wertvolle Zeit verloren und alle notfallre-
levanten Daten stehen auf einem Informationsblatt zur Verfigung.

Haben Sie Interesse? Die Notfalldose ist nicht nur fur altere Men-
scheninteressant und wichtig, sondern auch fur junge Menschen,
die fur sich selbst oder auch zum Beispiel fur die Eltern eine ein-
fache Vorsorge winschen.

Kommen Sie ins Rathaus und holen Sie sich Ihre Notfalldose ab:

Rathaus Malsch, Sabrina Heinrich, Zimmer 114 im EG
(barrierefrei)

Montag bis Donnerstag zu den Offnungszeiten

Die Gemeinde Malsch Ubernimmt die Kosten und kann die Not-

falldosen kostenlos an interessierte Burgerinnen und Burger aus-
geben.

ORTSTEIL SULZSACK

Offnungszeiten der Ortsverwaltung
Telefon 07246 707-4600 — Telefax 07246 707-4609

Sprechstunden:
Dienstag von 15.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag von 08.00 bis 11.00 Uhr

Telefon 07246 707-4600

E-Mail: sulzbach@malsch.de
Sprechstunde des Ortsvorstehers
Dienstag von 17.00 bis 18.00 Uhr

Ortsverwaltung geschlossen

Am Donnerstag, den 29.01.2026 ist die Ortsverwaltung geschlos-
sen. In dringenden Fallen wenden Sie sich an das Rathaus in
Malsch (Telefon 07246 707-0).

Grunabfallplatz Sulzbach

Offnungszeiten Dezember bis Februar:
1. und 3. Samstag je 14.30 bis 15.30 Uhr

Mobile Schadstoffsammlung

Der Ortschaftsrat informiert dartber, dass im Jahr 2026 keine
Schadstoffentsorgung im Ortsteil Sulzbach stattfinden wird. Das
Schadstoffmobil des Abfallwirtschaftsbetriebes vom Landkreis
Karlsruhe wird nicht mehr nach Sulzbach kommen.

Eine Entsorgung von Schadstoffen ist weiterhin bei den Terminen
in Malsch am Festplatz moglich. Stellen Sie Ihre Schadstoffe auf
keinen Fall an der ehemaligen Sammelstelle ab, Sie gefahrden
moglicherweise damit andere Personen und die Umwelt.
Néachster Termin am Festplatz in Malsch:

Mittwoch, 18.03.2026 von 13.00 Uhr bis 15.45 Uhr
Zuséatzlichisteine Abgabe samstags einmal pro Monat in Ettlingen
moglich: MiddelkerkerstraBe, Parkplatz bei der Albgauhalle
Weitere Informationen unter www.awb-landkreis-karlsruhe.de.




Nummer 5
Donnerstag, 29. Januar 2026

13

ORTSTEIL VOLKERSBACH

Offnungszeiten der Ortsverwaltung
Telefon 07246 707-4800 — Telefax 07246 707-4809

Telefonische Terminvergabe:
Telefon 07246 707-4800, E-Mail: voelkersbach@malsch.de

Sprechstunden:

Montag 08.00 - 11.30 Uhr
Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 - 11.30 Uhr

Sprechstunde der Ortsvorsteherin
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
nur nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung

Griinabfallplatz Vélkersbach

Dezember - Februar:

Samstag 10.30 bis 13.00 Uhr
Donnerstags bleibt der Griingutplatz geschlossen!

Nachste Altpapiersammliung

Die nachste Altpapiersammlung findet am Samstag, den 07.02.
2026 statt. Ab 9.00 Uhr wird die Sammlung als StraBensammlung
im Holsystem vom Sportverein durchgefthrt. Bitte stellen Sie lhr
Altpapier rechtzeitig und gut gebindelt an den StraBenrand bereit
- es darf ausschlieBllich Altpapier abgegeben werden.

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!

Schlagraumversteigerung
(Stehendes Holz)

Im Gemeindewald - Bergwald Abt. 15 Heide - werden am Sams-
tag, den 31.01.2026 einige Lose Schlagraum stehend versteigert.
Treffpunkt: 9.00 Uhr am Waldrand Glaserweg in Volkersbach.
Anfahrt Uber L 613/SchwarzwaldhochstraBe, bei der St. Antoni-
us-Kapelle Richtung Waldrand fahren.

Das Holz ist bei Abgabe bar zu bezahlen. Voraussetzung fur die
Teilnahme ist die Vorlage des Motorsdgenscheins.

Wir bitten um Beachtung!

Aufgrund diverser Veranstaltungen der Kloschder-Hexen Volkers-
bach kommt es im Zeitraum vom 05.12.2025 bis 21.02.2026 auf
dem gesamten Parkplatz zwischen dem Rathaus und der Kirche
St. Georg (St.-Georg-StraBe) zur Einrichtung eines Halteverbots.

MobileSeniorenVoba
Volkersbacher Vereine bieten Aktivitaten, nicht nur fir Senioren.
Alle Telefonnummern unter der Vorwahl 07204.

DRK Voélkersbach:

Ausbildung, Donnerstag 20.00 Uhr, Teilnahme auch ohne med.
Vorkenntnisse. Weitere Infos unter Tel. 947001

SV Voélkersbach, Boulefreunde:

Montag, 14.00 Uhr, Boulen und Bewegungsibungen, SVV-Club-
geldnde Am Wasen, weitere Infos unter Tel. 207 9955

SV Vélkersbach, Damenriege:

Dienstag, 18.45 Uhr Sporthalle Mahlbergschule, weitere Infos
unter Tel. 8603

SV Volkersbach, Tischtennis:

Dienstag 20.00 Uhr, Sporthalle der Mahlbergschule, weitere Infos
unter Tel. 1291

Vélkersbacher Lerchen:

Jeweils 4. Montag, 19.00 Uhr, Volkslieder mit Heiko Wipfler, im
Pfarrsaal St. Georg, Info unter Tel. 8259

SV Vélkersbach:

Mittwoch, 8.00 bis 9.00 Uhr (Mé&rz bis Oktober)

BarfuBlaufen auf taufrischem Rasen im Wasenstadion, weitere
Infos unter Tel. 8251.

Gesangverein Freundschaft:

Mittwoch, Chorprobe im Klosterhof, 19.15 Uhr Manner-Chor, 20.15
Uhr Mahlberg-Chor, weitere Infos unter Tel. 01522 8603569

Stand 14.10.2025

Forum éalterwerden:

Jeweils erster Donnerstag, 15.00 Uhr (in der Winterzeit um 14.00
Uhr), Senioren-Nachmittag im Pfarrsaal, weitere Infos unter Tel.
8240

Heimatverein Volkersbach:

Letzter Dienstag im Monat, 9.00 Uhr, Heimatmuseum, Arbeitskreis:
,Erhaltung und Pflege von KulturgUtern®. Weitere Infos: Tel. 532

Zukunftswerkstatt 2.0

Interesse, in den Arbeitsgruppen (AG) mitzuarbeiten, zu disku-
tieren und eigenes Wissen mit einzubringen? Wir freuen uns auf
Dich und Deine Unterstttzung in einer der acht AGs. Wende Dich
gerne per E-Mail an die Sprecherinnen und Sprecher der AGs
oder an zukunft.voelkersbach@gmail.com.

AG Wohnen und Leben im Alter

Karsten Kley, wohnenimalter.voelkersbach@gmail.com
AG Dorfbegegnung 2.0

Carmen Schneller, Tobias Jarnot, dorfbegegnung@gmail.com
AG Verkehr

Tom Wiedemer, verkehr.voelkersbach@gmail.com

AG Vélkersbach ,Pfleger”

Arnfried Schmidt, arnfriedschmidt@gmx.de

AG Tourismus

Kristi Humphreys, kihumphreysO@gmail.com

AG Bildung, Freizeit und Kultur

Felix Schrockert, zukunft.voelkersbach@gmail.com
AG Jugend und Sport

Winfried Volker, winfried.voelker@web.de

AG Energie und Sicherheit
zukunft.voelkersbach@gmail.com

Koordination Zukunftswerkstatt 2.0

Matthias Schmitting, zukunft.voelkersbach@gmail.com

Einladung zum Seniorennachmittag
in Volkersbach

»Auch in unserer neuen Pfarrei lebt im Februar die Narretei“

Unter diesem Motto laden wir herzlich und narrisch am 05.02.2026
um 14 Uhr in den Pfarrsaal Volkersbach ein.

Mit guter Laune, unseren beliebten
Akteuren aus Volkersbach und Klaus o
Schéfer, dem Stimmungsmacher aus
Malsch, freuen wir uns auf einen frohli-
chen, unterhaltsamen Nachmittag.

Wer abgeholt werden moéchte, meldet
sich bei Uschi Herm unter Tel. 07204 8240.

QUM

alterwerden
Volkersbach

Herzliche Einladung zum Kirchencafé
St. Georg Vélkersbach

Am Sonntag, den 08.02.2026 findet in der Zeit von 14.00 bis
17.00 Uhr das erste Kirchencafé in diesem Jahr statt.

Herzliche Einladung, ob Jung oder Alt, zum gemutlichen Beisam-
mensein im Pfarrsaal bei frischem Kaffee oder Tee aus fairem
Handel und selbstgebackenem Kuchen und Torten. Wir wollen
gemeinsam ins Gesprach kommen, Neuigkeiten austauschen
und die Gemeinschaft genieBen.

Wir freuen uns auf Sie/euch.
Gemeindeteam Volkersbach

ORTSTEIL WALDPRECRTSWEIER

Offnungszeiten der Ortsverwaltung
Telefon 07246 707-4700 — Telefax 07246 707-4709

Telefonische Terminvergabe:
Telefon 07246 707-4700, E-Mail: waldprechtsweier@malsch.de

Sprechstunden:

Montag von 08.30 bis 12.00 Uhr
Dienstag von 08.30 bis 12.00 Uhr
Donnerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr
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Sprechstunde des Ortsvorstehers

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 16.30 bis 18.00 Uhr ohne
Voranmeldung, sonst nur nach vorheriger Terminvereinbarung
unter Telefon 07246 707-4700 oder per Mail an:
waldprechtsweier@malsch.de.

Sprechzeiten der Forstverwaltung, Tel. 07246 707-4720

Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr

Ortsverwaltung geschlossen

Am Donnerstag, den 29.01.2026 ist die Ortsverwaltung geschlos-
sen. In dringenden Féllen wenden Sie sich an das Rathaus in
Malsch (Telefon 07246 707-0).

Grunabfallplatz Waldprechtsweier
Ab 10. Januar und im Februar 2026
Samstag, 10.00 bis 15.00 Uhr

Planen, Bauen und Umwelt

§ 3 Inhalt und Rechtswirkung der Verdnderungssperre

(1) Im réaumlichen Geltungsbereich der Veranderungssperre
durfen:

1. Vorhaben im Sinne des § 29 BauGB nicht durchgefthrt
oder bauliche Anlagen nicht beseitigt werden;

2. keine erheblichen oder wesentlich wertsteigernden Veran-
derungen von GrundstUcken und baulichen Anlagen, deren
Ver&nderung nicht genehmigungs-, zustimmungs- oder anzei-
genpflichtig ist, vorgenommen werden.

(2) Vorhaben, die vor dem In-Kraft-Treten der Veranderungssperre
baurechtlich genehmigt worden sind, Vorhaben, von denen
die Gemeinde nach MaBgabe des Bauordnungsrechts Kennt-
nis erlangt hat und mit deren Ausfuhrung vor dem In-Kraft-
Treten der Verédnderungssperre hatte begonnen werden dur-
fen, sowie Unterhaltungsarbeiten und die Fortfihrung einer
bisher ausgetbten Nutzung werden von der Veranderungs-
sperre nicht berthrt.

In Anwendung von § 14 Abs. 2 BauGB kann von der Veran-
derungssperre eine Ausnahme zugelassen werden, wennkei-
ne Uberwiegenden 6ffentlichen Belange entgegenstehen. Die
Entscheidung hiertber trifft die Baugenehmigungsbehdrde
im Einvernehmen mit der Gemeinde.

©
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liber die Veranderungssperre fir das Gebiet des beabsich-
tigten Bebauungsplanes ,FlorianstraBe / NeuwiesenstraBe*

Auf Grund von § 14 Baugesetzbuch (BauGB) i.V. mit § 4 Gemein-
deordnung fur Baden-Wirttemberg (GemO), alle in der jeweils
gultigen Fassung hat der Gemeinderat Malsch am 27.01.2026 in
offentlicher Sitzung folgende Veranderungssperre als Satzung
beschlossen:

§ 1 Anordnung der Verdnderungssperre

Zur Sicherung der Planung im Geltungsbereich des beabsichtigten
Bebauungsplanes ,FlorianstraBe / NeuwiesenstraBe” wird eine
Veranderungssperre angeordnet.

§ 2 Raumlicher Geltungsbereich der Verdnderungssperre

(1) Der raumliche Geltungsbereich der Veranderungssperre ist
durch die jeweiligen Grenzen des rdumlichen Geltungsberei-
ches des beabsichtigten Bebauungsplanes ,FlorianstraBe /
NeuwiesenstraBe" begrenzt.

(2) Alleinnerhalb des beabsichtigten Bebauungsplanes nach (1)
liegenden Grundsttcke It. Lageplan vom 10.07.2025 werden
von dieser Veranderungssperre erfasst.

(3) Furdenraumlichen Geltungsbereich der Veranderungssperre
ist der Ubersichtsplan vom 10.07.2025 maBgebend.

Offnungszeiten Recyclinghof Malsch

Donnerstag und Freitag:
Samstag:

10.00 - 17.00 Uhr
08.00 - 13.00 Uhr

Letzte Annahme jeweils 15 Minuten vor SchlieBung!

Offnungszeiten Griinabfallplatz Malsch
FlorianstraBe, bei der Klaranlage
Offnungszeiten November - Mirz

Mittwoch und Donnerstag:
Freitag und Samstag:

09.00 bis 17.00 Uhr
10.00 bis 17.00 Uhr

Letzte Annahme jeweils 15 Minuten vor SchlieBung!

Landratsamt Karlsruhe

Landratsamt — Allgemeiner Sozialer Dienst

Herr Schoch, Telefon-Nr. 072193669620 ist fur Malsch zustandig.
FrauMall, Telefon-Nr. 0721 93667970 ist fur Volkersbach zustandig,
ernaehrungszentrum@landratsamt-karlsruhe.de
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Schuldnerberatung Landratsamt Karlsruhe
Schulden? Wir beraten Sie kostenfrei.

Telefon: 0721 936-66880
E-Mail: schuldnerberatung@landratsamt-karlsruhe.de

Abfallabfuhr im Landkreis Karlsruhe
stabilisiert sich!

Kreis Karlsruhe. Die seit Jahresbeginn aufgetretenen Verzoge-
rungen bei der Abfallabfuhr im Landkreis Karlsruhe entspannen
sich zunehmend. Wie die beauftragten Abfuhrunternehmen mit-
teilen, konnten die Ruckstande bei der Bioabfallsammlung voll-
standig aufgeholt werden. Bei der Sammlung von Restabfall- und
Wertstoffbehaltern geht der Dienstleister davon aus, die noch
bestehenden Rickstdnde im Laufe dieser Woche abfahren zu
kénnen. Auch die Sperrmullabholungen sollen bis dahin wieder
planmaBig erfolgen. Abhangig von den tatsachlichen Abfuhrka-
pazitdten kann es bei der Restabfall-, Wertstoff- und Sperrmdll-
sammlung vereinzelt weiterhin zu Verzégerungen kommen. Betrof-
fene Burgerinnen und Blrger werden gebeten, ihre Behalter
beziehungsweise den angemeldeten Sperrmdull bis zur vollstan-
digen Abfuhr bereitgestellt zu lassen. Aufgrund des hohen Auf-
kommens an Reklamationen und der damit verbundenen Ruck-
fragenist der Kundenservice des Abfallwirtschaftsbetriebs derzeit
stark ausgelastet. Dadurch kann es auch bei regularen Anliegen
zu verzdgerten Rickmeldungen kommen. Der Abfallwirtschafts-
betrieb bittet hierfur um Verstandnis und empfiehlt, Reklamationen
bevorzugt Uber das digitale Be-schwerdeformular (https://www.
awb-landkreis-karlsruhe.de/start/athos-inhalte/beschwerde.html)
einzureichen. Diese werden - ebenso wie telefonische Meldungen -
umgehend an das zustandige Abfuhrunternehmen weitergeleitet.

VOLKSROCRSCRULE

vhs'.

Karlsruhe Land
... eine Einrichtung Ihrer Kommune

Leitung: Andrea Heinen
Sézanner Str. 22, 76316 Malsch, Tel./Fax 07246 9452870

Persdnliche Sprechzeiten:
dienstags 11.00 bis 12.00 Uhr, donnerstags 19.00 bis 21.00 Uhr

Oftgehen wahrend der Sprechzeiten mehr Anrufe ein, als ich gleichzeitig beantworten
kann. Deshalb ist in dieser Zeit die T-net-Box zugeschaltet. Bitte zur Anmeldung
die E-Mail unter: malsch@vhs-karlsruhe-land.de nutzen. Besuchen Sie
unsere Website unter www.vhs-karlsruhe-land.de.

Konto: Vhs Malsch, Sparkasse Karlsruhe, Kto.-Nr./IBAN DE34 6605 0101 0010 111516

Aus organisatorischen Griinden wird das Einzugsverfahren fiir die vhs-Kursgebiihren
genutzt. Teilen Sie bitte bei der Anmeldung Ihre Kontoverbindung mit. Sie brauchen
keine Einzugsermédchtigung zu senden, zum ersten Termin eines jeweiligen Kurses
liegt eine entsprechende Liste vor, in die Sie Ihre Unterschrift eintragen kdnnen.

Die uns von unseren Teilnehmer/innen mitgeteilten Daten werden elektronisch wei-
terverarbeitet und gespeichert und nach den geltenden Bestimmungen des Daten-
schutzes mit groBter Sorgfalt behandelt und es werden zu keinem Zeitpunkt Angaben
{iber die Bankverbindung sowie persnliche Daten weitergegeben.

Beachten Sie bitte unsere Online-Angebote auf unserer Homepage www.vhs-karls-
ruhe-land.de. Bei Fragen hierzu steht lhnen das Team der Zentralen Geschaftsstelle
gerne zur Verfigung (E-Mail: info@vhs-karlsruhe-land.de).

Aufungerer Homepage www.vhs-karlsruhe-land.de finden Sie die aktu-
ellen Anderungen immer zeitnah angepasst! Alle unsere Kurse und Ver-
anstaltungen sind ebenfalls direkt unter www.vhs-karlsruhe-land.de
auffindbar. (Haben Sie ggf. noch etwas Geduld, falls Sie unter Ihrer Wunschkategorie
oder in Ihrer Gemeinde/Stadt noch nicht fiindig werden sollten. Der Datenbestand
wird stdndig ausgeweitet!).

Zudem sind wir auf Facebook und Instagram vertreten. Dort mdchten wir mit Ihnen
in einen Austausch kommen, Neuigkeiten verdffentlichen, (iber aktuelle Themen
informieren und Ihnen die Mdglichkeit geben, unsere vhs besser kennenzulernen.
Z6gern Sie bitte nicht, unsere Kandle zu abonnieren und in Ihrem Umfeld dafiir zu
werben! Siefinden uns unter folgendem Namen: Facebook: vhs Karlsruhe-Land,
Instagram: vhs_karlsruhe_land. Angebote der Zentralen Geschéftsstelle sowie
ﬁndlereL ALéBenstellen finden Sie ebenfalls auf der vhs Homepage unter www.vhs-
arlsruhe.de.

Bitte denken Sie daran, dass nur eine rechtzeitige Anmeldung den
Bestand des Kurses und Ihren Teilnahmeplatz sichert!

Besuchen Sie auch unsere Website und nutzen die Internetanmeldung. Kennen Sie
auch schon unsere Login-Funktion? Damit registrieren Sie sich einmalig bei uns,
so dass Sie kiinftig bei der Buchung von Kursen und Veranstaltungen Ihre persénlichen
Daten nicht erneuern miissen. Probieren Sie es aus.

Sie haben doch den Kursanfang verpasst? Bei einigen Kursen ist, soweit
noch Platzist, ein Spateinstieg mdglich. Kontaktieren Sie die AuBenstelle
unter malsch@vhs-karlsruhe-land.de. Gemeinsam werden wir sicherlich
eine Losung fiir Ihr Anliegen finden.

Ein Angebot der Gemeinde Malsch
Zwischen Beruf und Rente

Die Gemeinde Malsch bietet Orientierung beim Ubergang. Der Ubergang vom Berufs-
leben in den Ruhestand ist ein pragendes Ereignis — verbunden mit Chancen, aber
auch neuen Fragen. Die Gemeinde Malsch mdchte Biirgerinnen und Biirger in dieser
Lebensphase unterstiitzen und l&dt gemeinsam mit dem Landratsamt Karlsruhe zu
einer dreiteiligen Seminarreihe ab Februar 2026 ein. Das Seminar findet immer
samstags von 10.30 Uhr bis 13.30 Uhr im Rathaus, Raum 101, an folgenden Terminen
statt: 21.2.2026, 14.3.2026 und 21.3.2026.

Teilnehmende kénnen eigene Starken, Werte und Erfahrungen reflektieren und daraus
eine Vision fiir ihren Ruhestand entwickeln. Ziel ist es, Perspektiven fiir ein erfiilltes
Leben nach der Erwerbstétigkeit zu erdffnen und mdgliche neue Engagementfelder
kennenzulernen.

Das Angebotistkostenfrei, offen flir Interessierte aus Malsch und soll einen geschiitzten
Rahmen fiir Austausch und Inspiration bieten. Anmeldung bis Mittwoch, 11.2.2026
direkt bei der Gemeinde bei Frau Heinrich, Tel. 07246 707-107 oder E-Mail: sabrina.
heinrich@malsch.de.

Diese Kurse haben bereits begonnen:

Yoga Andrea Pohl
donnerstags, 18.00-19.30 Uhr, Theresienhaus, Bewegungsraum DG

Qigong Heike Wirth
donnerstags, 20.00-21.00 Uhr

Stérke deinen Riicken mit Yoga Andrea Stuter

12.1.2026, montags, 18.00-19.30 Uhr, Theresienhaus, Malsch, Bewegungsraum DG

Yoga Fortgeschrittene Andrea Pohl
Mittwochs. Kurs 1: 18.00-19.30 Uhr, Kurs 2: 19.45-21.15 Uhr, Theresienhaus, Bewe-
gungsraum DG

Yoga Andrea Stuter
donnerstags. Kurs 1: 18.00-19.30 Uhr; Kurs 2: 19.45-21.15 Uhr, Malsch, Famili-
enzentrum "Villa Federbach”, Bewegungsraum DG

Wirbelsdulengymnastik
donnerstags, 18.00 -19.00 Uhr, Hans-Thoma- Schule, Turnhalle

Spanisch fiir Einsteiger/Fortfiihrung
donnerstags, 18.30-20.00 Uhr, Hans-Thoma-Schule

Fit am morgen
freitags, 9.00-10.00 Uhr, TV Malsch Gymnastikhalle

Neues im Februar und Mérz
Néhkurs (mit Grundkenntnissen) Beate Bergemann, Monika Kopcic

Sie wollten schon immer Ihre Nahkenntnisse vertiefen und noch mehr eigene Krea-
tionen herstellen? In diesem Kurs bauen Sie Ihre handwerklichen und technischen
Fertigkeiten aus. Von der Auswahl der Stoffe und des Schnittmusters bis zur Zusam-
menstellung der Néhutensilien beschéftigen Sie sich zundchst mit den einzelnen
Vorbereitungsschritten. AnschlieBend erlernen Sie unterschiedliche Nahtechniken
und Sticharten und bekommen viele fachkundigen Tipps und Tricks. Dieser Kurs ist
fiir alle geeignet, die grundsétzliche Kenntnisse im Umgang mit der N&hmaschine
haben. Es gibt eine Projektauswahl mit unterschiedlichen Schwierigkeitsanspriichen!
So erweitern Sie Schritt flir Schritt Ihre Fertigkeiten beim Néhen und setzen eines
derangebotenen Nahprojekte um. Ganz nebenbei werden Sie Ihre Kreativitdt stérken
und Ihre motorischen Fahigkeiten verbessern. Bitte mitbringen: eigene funktionierende
Nahmaschine, gute Schere, Lineal. Donnerstag, 5.2.2026, 19.00-21.30 Uhr, 5 Termine,
65 €, HTS Schule, Malsch, Haupteingang

VOLKERSBACH

Folkloristich und meditativ tanzen Elke Pfrinder
Tanzund Musik er6ffnen den Menschen einen Zugang zu Kulturen, ihren Traditionen
und Lebensweisen. Dieser Kurs bietet eine Einfihrung in folkloristische Ténze aus
verschiedenen Landern und Kulturen. Sie lernen grundlegende Schritte und Schritt-
kombinationen unterschiedlicher Tanze und werden zu besinnlicher und tempera-
mentvoller Musik tanzen. Dabei werden Sie lhre Koordination und Ihr Rhythmusgeftihl
starken, lhre Kdrperhaltung verbessern und schlieBlich Ihre Konzentrationsfahigkeit
steigern. Die meditativen Tanze zum Abschluss jedes Kursabends sorgen zusatzlich
fiir Entspannung und inneres Gleichgewicht. Bitte mitbringen: Rutschfeste Schuhe.
Mittwoch, 25.2.2026, 18.45-20.15 Uhr, 5 Termine, 49€, Malsch-V6lkersbach, Mahl-
bergschule, Turnhalle

Mit dem folgenden Kurs beginnt eine Reihe von vier Kochkursen der
besonderen Art. Hier steht die Wirkung unserer Nahrung auf unseren
Korper und damit unsere Gesundheit im Mittelpunkt. Gern beginnt man
ein neues Jahr mit guten Vorsétzen. Genauso lobenswert wie leider oft
von kurzer Dauer. Inden folgenden Kursen lernen Sie Konzepte kennen,

Manuela Hahn

Karin Reubold

Petra Hofmann-Walther
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die gut umsetzbar im Alltag sind und Rezepte, die schmecken und damit
eine bleibende Integration im kiinftigen Alltag versprechen.

Entgiften leicht gemacht - mit System und Genuss (Kochkurs)
Ute Lange, zertifizierte Erndhrungsberaterin und Heilpflanzenexpertin

Theorieteil: Entdecken Sie verschiedene Entgiftungsmdglichkeiten und erfahren Sie
mehr tiber heilkréftige Lebensmittel und Pflanzen. Wir schauen kritisch auf das, was
wirklich hilft und sammeln praktische Erkenntnisse, die man sofort nutzen kann.
Praxisteil: Gemeinsam kochen wir kstliche Rezepte fiir eine sanfte Entgiftungskur
und eine langfristige Stoffwechsel-Impulsgebung. Alle Gerichte sind so konzipiert,
dass sie sich miihelos in den Berufsalltag integrieren lassen. Perfekt, um neue
Gewohnheiten nachhaltig zu etablieren. Die zubereiteten Speisen werden bei einem
gemeinsamen Mittagessen gleich verkostet. Die Kosten flir die Lebensmittel sind
bereits in der Kursgebiihr enthalten! Bitte mitbringen: Getrank, Schiirze, sowie Dosen
zum Transport evtl. Reste nach Hause. Sa. 7.3.2026, 10.00-14.00 Uhr, Termin, 41 €
(incl. Lebensmittelkosten, J.P. Hebel-Schule (neben dem Rathaus), Malsch

Malen wie Bob Ross® - "Am See“ (Tages-Workshop)
Daniela Sedlazcek (Dozentin ist von der Bob Ross® Company zertifiziert)

Siewollten schonimmer malenkdnnen, Ihre Kenntnisse vertiefen und Ihrer kreativen
Ader freien Lauf lassen? Der amerikanische Maler Bob Ross® hat eine Maltechnik
entwickelt, mit der sich stimmungsvolle und realistische Landschaftsbilder auf
einfache Weise malen lassen. In diesem Workshop erhalten Sie eine Einfiihrung in
die Olmalerei nach Bob Ross®. Sie beschéftigen sich mit den einzelnen Vorberei-
tungsschritten (Skizzieren, Farbmischen, Bild- und Motivaufbau) und machen sich
anhand vonzahlreichen Ubungen mitverschiedenen Maltechniken vertraut. Mit spe-
ziellen Pinseln und Farben werden Sie Schritt fiir Schritt Formen, Proportionen, Per-
spektiven, Licht und Schatten darstellen konnen. Im Fokus dieses Kurses stehen
Landschaftsbilder. Dabei werden Sie mit Hilfe einer Vorlage ein Werk anfertigen.Das
Vorlage-Bild ,Nordlichter* kénnen Sie auf der Homepage www.vhs-karlsruhe-land.de
ansehen. Dieser Workshop ist fiir Menschen ab 14 Jahren geeignet und bietet einen
idealen Einstieg in die Olmalerei. Vorkenntnisse im Zeichnen oder Malen sind keine
erforderlich. Dank der Bob Ross® Nass-in-Nass-Technik® und der Schritt-fiir-
Schritt-Anleitung werden Sie tolle Bilder malen kdnnen. Bitte mitbringen: Verpflegung,
Arbeitskleidung, Rolle Kiichenpapier, Packung Baby-Feuchttiicher, Karton (mind.
40 x 50 cm Bodenfldche x 5 cm Hohe) oder alternativ Zeitungen fiir das Auslegen
des Kofferraums fiir den Transport des feuchten Bildes. Samstag, 21.3. 2026, 9.30-
16.30Uhr, 94 € (inc. Leinwand und Materialnutzung!), 1 Termin, Hans Thoma Schule
Malsch, Treffpunkt: Schulhof Seiteneingang rechts am Turnhallenanbau

Onlinekurse aktuell

BequemvonzuHause lernen! Und eine tolle Ergédnzung zu unserem Vorortprogramm!
Diese Angebote sind teilweise sogar kostenlos. Schauen Sie doch einfach auf unserer
Homepage vorbei. Eine rechtzeitige verbindliche Anmeldung ist durchaus sinnvoll,
da auch hier die Teilnehmerzahl begrenzt sein kann!

Sie bendtigen fiir die Teilnahme einen PC oder Laptop mit Kamera und Mikrofon
sowie einen stabilen Internetzugang! Sie erhalten den Link zum Online-Kursraum
rechtzeitig vor Kursbeginn per E-Mail. Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an
Zentrale der Vhs im Landkreis Karlsruhe Tel 0721 9211090.

Das gesamte aktuelle Online-Angebot finden Sie unter www.vhs-karlsruhe-land.de
auf unserer Homepage! Angebote der Zentralen Geschéftsstelle: Anmeldung und
Auskunft: E-Mail: info@vhs-karlsruhe-land.de oder tel. unter 0721 921109

Auswahl Angebote Februar/Marz 2026
L301GES207 After-Work Yoga (online)

Einmal die Woche ein festes Yoga-Date mit dir selbst, wie klingt das? Genau das
machen wir Donnerstag abends. Einfach zu Hause die Matte ausrollen, den Zoom-
Link 6ffnen und los geht's. Ganz easy, ganz leicht, du musst nirgends mehr hinfahren
und hast deine Yoga-Praxis trotzdem fest in deine Woche integriert. In den Einheiten
von 45 minwerdenwir bewusstvomAlltag abschalten, deinen Kérper komplett durch-
bewegen, deine Korperhaltung und -spannung verbessern, deine Flexibilitdt und
Dehnfahigkeit steigern sowie meditieren und entspannen. Der Fokus der Stunde
wird immer wieder variieren, so dass flir jede*n etwas dabei ist. Zu den Ubungen
werden verschiedene Levels angeboten, damit jede*r daran teilnehmen kann. Die
Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Gefahr.Fiir die Teilnahme bendtigt es ein inter-
netfdhiges Gerdt (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.). Hilfsmittel: Yoga-Matte, Kissen,
Decke, (optional 2 Yoga-Bldcke)

Online - Donnerstag, 26.2.2026,18.00-18.45 Uhr - 10 Termine - 80 €

L302GES203 Workout - Get In Shape (online)

Dumdchtest gezielt deine allgemeine Fitness verbessern und mit Spaf3 und Motivation
regelméBig dran bleiben? Dann bist du in diesem online Workout-Kurs genau richtig.
Es wird gin Kraft-Ausdauer-Training mit dem eigenen Korpergewicht durchgefihrt.
Zu den Ubungen werden verschiedene Levels angeboten, damit jede*r daran teil-
nehmen kann. Innerhalb von 45 Minuten wird es ein Warm-up, einen Hauptteil mit
gezielten Ubungen fiir die Ausdauer und fiir bestimmte Muskelgruppen (Beine, Po,
Bauch, Arme und Riicken) sowie ein Cooldown/Stretching geben. Im Hintergrund
sorgen musikalische Beats fiir Motivation. Hilfsmittel: Sportmatte, optional: Hanteln
und Miniband Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir die Teilnahme
bendtigt es ein internetfahiges Gerdt (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.).

Online - Donnerstag, 26.2.2026, 19.00-19.45 Uhr - 10 Termine - 80 €

L300GES10 Mama & Baby - Ideen fiir Bewegungsimpulse beim Spa-
ziergang (Online-Workshop)

Entdecke in dieseminteraktiven Workshop die Vorteile von Bewegung an der frischen
Luft- ganz bequem online von zu Hause aus. Im Mittelpunkt stehen Riickenstarkung
und bewusstes Gehen. AuBerdem erhaltst du Ideen fiir kleine Bewegungs- und Fit-
nessibungen, die wir gemeinsam im virtuellen Raum ausprobieren. Du kannst diese
Ubungen dann ganz einfach selbsténdig in deine néchsten Spaziergénge mit dem
Baby im Kinderwagen integrieren. Lass dich motivieren und gdnn dir eine inspirierende
Auszeit! Voraussetzungen fiir die Teilnahme: allgemein gute kérperliche Verfassung,
abgeschlossenes Riickbildungstraining oder in den letzten Ziigen, drztliches "OK"
fiir Sport/Bewegung. Der Zugangslink zum Online-Kursraum wird rechtzeitig vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Online - Dienstag, 10.3.2026, 19.30-20.30 Uhr - 1 Termin - 7 €

Nichtamtliche Mitteilungen

Hilfsdienste und Beratungsstellen

Marienhaus Malsch
Telefon 07246 7080

— Vollstationdre Pflege

— Kurzzeit-/Verhinderungspflege
— Tagespflege

— Betreutes Wohnen

AWO Albtal gGmbH

Essen auf Radern: tdglich frisch gekocht, direkt ins Haus zur Mittagszeit. Auswahl
von Hausmanns- {iber vegetarische bis Schon- und Didtkost. Informationen bei der
AWO, AWQ Albtal gGmbH - Versorgungszentrum - Franz-Kast-Haus, Karlsruher StraBe
17, 76275 Ettlingen, Telefon 07243 76690140 oder ear.albtal@awo-ka-land.de.

Caritasverband fiir den Landkreis Karlsruhe
Bezirksverband Ettlingen Lorenz-Werthmann-Str. 2, 76275 Ettlingen, Tel. 07243 515-0
info@caritas-gttlingen.de

Bitte beachten Sie, dass Termine nur nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
mdglich sind. Sie erreichen bis auf weiteres Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.30
Uhr und Montag bis Donnerstag von 13.30 bis 16.00 Uhr die Erziehungsberatung
unter der Tel.-Nr. 07243 515-1701 die Gemeindepsychiatrischen Dienste unter der
Telefon-Nr. 07243 3458310. Wir danken fiir Ihr Verstandnis.

DIE FAMILIENPFLEGE DER CARITAS ETTLINGEN ...

erreichen Sie in Ettlingen, Lorenz-Werthmann-Str. 2, 76275 Ettlingen, Tel. 0049
176 18788052. Bitte vereinbaren Sie vorher einen telefonischen Termin.
Eltern-Café mit Hebamme

FUR SCHWANGERE UND FRISCH GEWORDENE ELTERN

Kostenloses Angebot!

Herzlich willkommen zum Eltern-Café mit Hebamme!

— Austausch mit einer erfahrenen Hebamme

— Infos zu Angeboten wie Hebammenleistungen, Friihe Hilfen und Familienhebammen
— Eingehen auf Ihre Anliegen und Fragen

— Kennenlernen anderer Eltern

— immer am 1. Freitag im Monat

— von 10 bis 11.30 Uhr

Wann: 1. Freitag im Monat von 10 bis 11.30 Uhr

Wo: Biirgertreff im Flirstenberg im Ahornweg 89, 76275 Ettlingen

OPNV: Bus 105 von der Haltestelle Erbprinz/Schloss bis zur Haltestelle Buchenweg
in Ettlingen West

Beratungsangebote

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Wege finden, mit Problemen rund um die Familie besser zurechtzukommen. Ein
professionelles Angebot zu Gesprach und/oder Therapie mit Eltern, Jugendlichen
und Kindern. Zertifizierte Mediation in besonders schwierigen Situationen. Offene
Sprechstunde ist mittwochs von 14 bis 17 Uhr.

Tel. 07243 515-140, pb@caritas-ettlingen.de

Lebensberatung

Sie benttigen Unterstiitzung und Begleitung in einer schwierigen Lebensphase?
Dann wenden Sie sich unter der Telefon-Nr. 07243 515-0 an uns.
Schwangerschaftsheratung

Wenn Siesichineiner schwierigen Situation, einer Krise oder einem Konflikt befinden,
konnen Siealleine, mit Inrem Partner oder Ihrer Familie zur Schwangerschaftsberatung
kommen. Anmeldung: Tel. 07243 515-0, schwangerenberatung@caritas-gttlingen.de
Hebammen-Sprechstunde im Beratungszentrum

des Caritas Ettlingen in der Lorenz-Werthmann-Str. 2. Die Schwangerschaftsberatung

freut sich, dass es gelungen ist dieses Angebot einzurichten. So kdnnen wir dazu
beitragen die Situation fiir Frauen in der Schwangerschaft und im Wochenbett zu
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verbessern. Umtelefonische Voranmeldung bei der Schwangerschaftsberatung wird
gebeten. Telefon 07243 5151712

Friihe Hilfen / Babyambulanz

DasKindistdaund nunist guter Ratentscheidend: Der richtige Umgang mit ,Schrei-
kindern®, mit Essproblemen, mit Einschlaf-. und Durchschlafstérungen und vielem
mehr will gelernt sein, wenn gerade die noch junge Familie nicht rasch an ihre Belas-
tungsgrenzen stofien soll. Fiir Eltern von Kleinkindern bis 3J., Tel. 07243 515-1712

Friihe Hilfen Landkreis Karlsruhe:
Online-Gruppenangebote

Die Friihen Hilfen bieten verschiedene kostenfreie virtuelle Gruppen fiir Familien
aus dem Landkreis Karlsruhe mit Kindern von 0 bis 3 Jahren zu unterschiedlichen
Themen und Uhrzeiten an. Folgende Themen finden z.B. statt: Kindernotfallkurs,
Kinderhomdopathie, Zahnpflege bei Kindern, Rituale, Geschwister ...

Familienpflege

Ist die Mutter erkrankt oder die Familie in einer besonderen Situation? Kinderbetreuung
und Haushaltsfiihrung ist notwendig? Die Familienhilfe unterstiitzt die Familie zuhause
in Not- und Krisensituationen (mit Kindern unter 12). Infos unter Handy: 0176
18788052. Bitte Mailbox besprechen, wir rufen zuriick.

Caritassozialberatung

Siehaben Fragen in Bezug auf sozialen Angelegenheiten und suchen Hilfe, Begleitung
und Unterstiitzung bei sozialen Problemen. Sie kennen sich mit der Antragstellung
verschiedener Hilfen nichtaus und bendtigen Unterstiitzung? Wir beraten Sie gerne.
Tel. 07243 515-0, E-Mail: sozialberatung@caritas-gttlingen.de

Dienst fiir psychisch erkrankte Menschen

Gemeindepsychiatrische Dienste des Caritasverbandes Ettlingen. Ambulante Beratung
und Betreuung von psychisch erkrankten Menschen und deren Angehdrigen. Sozi-
alpsychiatrischer Dienst, Ambulant betreutes Wohnen, Tagesstétte, Psychiatrische
Institutsambulanz, Angehdrigengruppe. Goethestr. 15a, Tel. 07243 34583-10; neue
E-Mail-Adresse: gpd@caritas-ettlingen.de

Diakonisches Werk

derevangelischen Kirchenbezirke im Landkreis Karlsruhe, Pforzheimer
Str. 31, Ettlingen, Tel. 07243 5495-0

Kinderwunschberatung

Termine sind nach vorheriger Vereinbarung von Montag bis Freitag mdglich. Rufen
Sie uns an oder schreiben Sie uns! Diakonisches Werk Ettlingen, Pforzheimer Str.
31, Tel. 07243 5495-0. ettlingen@diakonie-laka.de

Elternberatung rund um Schwangerschaft und Geburt

Sie sind schwanger und werden Eltern, haben Fragen zu Kindergeld und Elterngeld
oder bendtigen finanzielle Unterstiitzung? Sie brauchen Unterstlitzung in der Orga-
nisation Ihres Alltages mit Kind, haben Fragen zur Vaterschaftsanerkennung und Unter-
haltsvorschuss oder machen sich Gedanken, wie die Rollen- und Aufgabenverteilung
aussehen kdnnen? Zu diesen Fragen berét Sie das Diakonische Werk in Ettlingen
fachlich kompetent in der Schwangerschaft und bis zum 3. Lebensjahr des Kindes.
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf per Tel. 07243 54950, E-Mail: ettlingen@diakonie-
laka.de oder online unter www.diakonie-laka.de und vereinbaren Sie einen Termin.

Sozial- und Lebensheratung
Einzel-, Paar- und Familiengespréche in schwierigen Lebenssituationen, bei Paar-

konflikten und familidren Belastungen. Sozialberatung bei rechtlichen undfinanziellen
Fragen, Hilfe im Kontakt mit Behdrden und bei Antrdgen.

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung

Staatl. anerkannte Beratungsstelle nach §219 StGB mit Beratungsbescheinigung.
Beratung und Begleitung flr schwangere Frauen und Paare bis zum 3.Lebensjahr
des Kindes, finanzielle Hilfen, soziale und rechtliche Informationen, unterstiitzende
Hilfsangebote, Beratung bei vorgeburtlichen Untersuchungen.

Kuren und Erholung

Beratung und Hilfe bei der Antragstellung von Mutter-Kind-Kuren und Miitterkuren
Rechtliche Betreuung

Wir tibernehmen rechtliche Betreuungen als hauptamtliche Vereinsbetreuer des Dia-
konievereins und beraten Angehdrige und /oder ehrenamtliche Betreuer zu Fragen

des Betreuungsrechts. Wir beraten insbesondere zu Vorsorgevollmachten, Betreu-
ungsverfligungen und Patientenverfiigungen.

Familienzentrum Villa Federbach

Adolf-Kolping-StraBe 45, Malsch, www.familienzentrum-malsch.de, Tel. 07246
944153

Kriimelchen-Café:

Wachentlicher, offener Treff fiir Eltern mit Babys (0-8 Monate). Montags, 9:30-11:00
Uhr, im Spielraum des Familienzentrums. Ohne Anmeldung.

Kriimel-Café:

Offener Krabbel-Treff fiir Eltern und Kinder (8-18 Monate). Freitags von 9:30-11:00
Uhr im Spielraum des Familienzentrums. Ohne Anmeldung.

Vitertreff - Kriimel-Papas:

Offener Treff fiir Papas und ihre Kinder bis 3 Jahren. Jeden letzten Sonntag im Monat
von 10-12 Uhr im Spielraum des Familienzentrums. Ohne Anmeldung.

Offener Treff - Elterncoaching Alleinerziehend:

Offener Treff mit Coaching-Angeboten fiir Alleinerziehende und Kinderbetreuung.
Der Treff findet einmal im Monat samstags von 10-12 Uhr statt. Termine & Themen
s. www.familienzentrum-malsch.de, Anmeldung act@awo-ka-land.de oder im Fami-
lienzentrum.

Familienanlaufstelle ACT:

Diese Anlaufstelle im Familienzentrum richtet sich an Familien, die sich in einer
belastenden Lebenssituation befinden. Gemeinsam und vertraulich wird eing Ldsung
fiir jedes individuelle Problem gesucht und magliche Forderstellen & Hilfsangebote
aufgezeigt. Kontakt: Elke Maushart, Tel. 01578 0697838 oder Nurgil Konter Tel.
0157 85159878, E-Mail act@awo-ka-land.de

Weitere Kursangebote & Workshops:

Von Tanz iiber Kinderyoga bis zur englischen Bastelgruppe oder einem Strick-Treff.
Auf der Webseite des Familienzentrums finden Sie alle wochentlichen und einmaligen
Angebote: www.familienzentrum-malsch.de

Der Tageselternverein Ettlingen und siidlicher
Landkreis Karlsruhe e.V. ist fiir sieben Gemein-
den im siidlichen Landkreis Karlsruhe zustandig

Sie méchten |hr Kind bei einer Tagesmutter oder bei einem Tagesvater betreuen
lassen? Sie mdchten |hr Kind in einem Tigerhaus betreuen lassen? Sie haben selbst
Interesse als Kindertagespflegeperson zu arbeiten? Wir beraten Sie umfassend zu
allen Themen rund um die Kindertagespflege. Unsere Fachberatungen sind zur tele-
fonischen oder persénlichen Beratung in der Geschéftsstelle oder in lhrer Gemeinde
fiir Sie da. Rufen Sie uns an, wir vereinbaren gerne einen personlichen Beratungstermin
fiir Sie. Unsere telefonischen Sprechzeiten: Mo-Fr 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr, Di + Do
13.00 Uhr bis 16.30 Uhr. Gerne konnen Sie Ihre Anfrage auch per Mail an unsrichten.

TagesElternVerein Ettlingen und stdlicher Landkreis Karlsruhe e.V., Epernayer
StraBe 34, 76275 Ettlingen, www.tev-gttlingen.de, Tel. 07243 945450, E-Mail:
info@tev-ettlingen.de

Okumenischer Hospiz-Dienst Malsch e.V.
Ambulante Sterbe- und Trauerbegleitung

Der Hospiz-Dienst begleitet Menschen mit schwerer Erkrankung, Sterbende und
deren Angehdrige und entlastet Angehdrige in der sozialen Betreuung. Wir beraten
iiber mdgliche Hilfen am Lebensende. Fir Trauernde bieten wir Trauergesprache
und Trauerspaziergdnge und das monatliche Café Lichtblick. Wir begleiten ehren-
amtlich und kostenfrei im Pflegeheim, im Krankenhaus oder zu Hause.

Nahere Information unter www.hospiz-malsch.de oder Tel. 07246 9159124 (Don-
nerstag 17 bis 18 Uhr) Der AB kann jederzeit besprochen werden (zeitnaher Riickruf)
oder info@hospiz-malsch.de.

Rheuma-Liga Baden-Wiirttemberg Arge Ettlingen
Beratung und Einteilung in die Gymnastikgruppen: Renate Beck, Tel. 07224 9943838
Funktionstraining Trockengymnastik

InEttlingen: Begegnungszentrum Kldsterle, Klostergasse 1. Dienstags 8.45 bis 9.45
Uhr, Sigrid Hafner, mittwochs 8.30 bis 9.30 Uhr, Sigrid Hafner

Karl-Still-Haus der AWOQ, Im Ferning 8. Dienstags: 10.30 bis 11.30 Uhr, Sigrid
Hafner. Gruppe 1: 16.45 bis 17.45 Uhr, Gruppe 2: 18 bis 19 Uhr, Gruppe 3: 19.15
bis 20.15 Uhr, Andrea Steppacher, mittwochs: 18 bis 19 Uhr, Sigrid Hafner

In Malsch: Familienzentrum Villa Federbach, Adolf-Kolping-Str. 45. Mittwochs
Gruppe 1:16.00 - 17.00 Uhr, Gruppe 2: 17.15 - 18.15 Uhr, Simone Wagner-Lumpp

In Bad Bad Herrenalb: ehem. Grundschule, Im Kloster 10. Mittwochs: 17.45 bis
18.45 Uhr, Barbara Schmidt

Funktionstraining Wassergymnastik

In Ettlingen: Lehrbecken beim Albgau Bad, Luisenstr.14.Dienstags: Gruppe 1: 9.15
bis 9.45 Uhr, Gruppe 2: 9.50 bis 10.20 Uhr, Gruppe 3: 10.25 bis 10.55 Uhr, Gruppe
4:11.00 bis 11.30 Uhr, Andrea Leikeim

Suchtheratung der agj

Rohrackerweg 22, 76275 Ettlingen, Tel. 07243 215305, suchtberatung-gttlingen@agj-
freiburg.de
Unsere Offnungszeiten: Montag:

9.00 - 12.00 und 14.00 - 16.00 Unhr

Dienstag: 9.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: ~ 9.00 - 12.00 und 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 12.00 und 13.00 - 15.00 Uhr

Vereinbaren Sie einen Termin: 07243 215305

Online-Sprechzimmer des AGJ Fachverbands

Im Rahmen der zunehmenden Digitalisierung - auch im Bereich der Suchthilfe -
stellen wir thnen auf diesem Weg unser bundesweites Online-Sprechzimmer vor.
Online-Beratung wird immer mehr an Bedeutung gewinnen. Mit unserem neuen
Angebot wollen wir die Basis dafiir bereiten. Mit dem Sprechzimmer schaffen wir
eine vertrauensvolle Begegnung mit den Hilfesuchenden (Betroffene & Angehdrige).
Dabei kénnen Sie zwischen einem anonymen, audio- oder videounterstiitzen Erst-
gesprachwahlen. Durch die intuitive Nutzung und einfach gestaltete Oberfldche wird
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das Erstgesprach wesentlich erleichtert. Sicherheit und Schutz der Daten haben fiir
uns oberste Prioritdt. Auch hinsichtlich der gesprochenen Inhalte sind wir gesetzlich
zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Sprechzeiten: Mo bis Do 15 bis 17 Uhr und Fr 10 bis 12 Uhr. In den tdglich statt-
findenden Sprechstunden erfahren Betroffene oder Angehdrige sofortige und unmit-
telbare Hilfe. Einen direkten Zugangslink und weitere Informationen zu unseren Ange-
boten finden Sie auf unserer Homepage: https://www.suchtberatung-ettlingen.de/p

Ambulante Behandlung/ambulante Rehabilitation

Ein Angebot fur Menschen mit einer Abhéngigkeitserkrankung von Suchtmitteln
(Alkohol, Medikamente, illegale Drogen) und/oder von Glucksspiel. Sie stellt unter
bestimmten Voraussetzungen eine Alternative zu einer stationdren Entwdhnungs-
behandlung in einer Fachklinik dar. Nehmen Sie daher gerne unverbindlich Kontakt
mit uns auf und vereinbaren Sie einen Termin.

Kontakt: Rohrackerweg 22, 76275 Ettlingen, Tel. 07243 215305
suchtberatung-ettlingen@agj-freiburg.de

Freundeskreis Karlsruhe e.\V.

Selbsthilfegruppen fiir Suchtkranke und Angehdrige
(Alkohol-, Medikamenten- und Spielsucht, Essstérungen)

Adlerstraie 31, 76133 Karlsruhe, Tel. 0721 34890, hallo@freundeskreis-karlsruhe.de,
www.freundeskreis-karlsruhe.de

El-dro_STe.V.

Selbsthilfegruppe fiir Eltern und Angehérige von drogengefahrdeten und -abhangigen
sowie alkoholabhéngigen Kindern, Informationen siehe www.eldrost.de.

Treffen dienstags 19.30 Uhr im Hinterhaus WerderstraBe 57, 76137 Karlsruhe-Stid-
stadt, Tel. 07232 3134521,

Nachbarschaftshilfe fiir Malsch und die Ortsteile

Unsere Schwerpunkte sind:

- Betreuung von hilfsbed(irftigen Personen und Kindern

- individuelle Betreuung von Demenzerkrankten

- Begleitung bei Einkauf, Spaziergang oder Arztbesuch

- Hauswirtschaftliche Versorgung von dlteren und kranken Mitbirgern

Wir sind telefonisch erreichbar.

Bitte hinterlassen Sie dazu eine Nachrichtauf dem AB 07246 5190. Die Einsatzleitung
der Nachbarschaftshilfe ruft Sie schnellstmdglich zuriick.

Wir bitten um Beachtung.
Einsatzleitung:

Malsch: Frau Kirsten Gerstner. Biiro: Adolf-Bechler-Str. 9, Telefon 07246 5190,
Fax 07246 706727, E-Mail: nbh.malsch@t-online.de.

Montag und Dienstag 9.00 bis 11.00 Uhr, Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr.

Ortsteil Sulzbach: Frau Kirsten Gerstner, Tel. 07246/51 90 (Biiro Malsch),
Montag/Dienstag 9.00 bis 11.00 Uhr, Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr

Ortsteil Védlkershach: Frau Angelika Kraft, Tel. 07246 5190 (Biiro Malsch), Mon-
tag/Dienstag 9.00 bis 11.00 Uhr, Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr,

Ortsteil Waldprechtsweier: Frau Kirsten Gerstner, Tel. 07246 5190 (Biiro Malsch),
Montag und Dienstag 9.00 bis 11.00 Uhr, Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr.

Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Malsch e.\V.

— Ehrenamtlicher Einkaufsservice (14-tdgig)
— Essen auf Radern
— Hausnotruf

Haben wir in einem oder mehreren Punkten Ihr Interesse geweckt? Dann rufen Sie
uns vollig unverbindlich unter der Nummer 0162 2801478 oder 07246 30009 an,
wir beraten Sie gerne telefonisch oder bei einem personlichen Gesprach. Weitere
Informationen erhalten Sie auch unter www.drk-malsch.de.

Kirchliche Sozialstation Malsch e.\V.
Ambulanter Pflegedienst

- Ausfiihrung aller drztlichen Verordnungen - Behandlungspflege
(Medikamentengabe, Kompressionsstriimpfe an- und ausziehen, Injektionen,
Wundversorgung)

- Abrechnung mit allen Krankenkassen

- Krankenhausvermeidungspflege (Grundpflege, Behandlungspflege, hauswirt-
schaftliche Versorgung)

- Pflegeberatung nach §37.3 SGB XI - Sicherung der Pflegequalitdt und Unterstiitzung
der pflegenden Angehdrigen

- Individuelle Anleitung in der Hauslichkeit fiir pflegende Angehdrige

- Wundversorgung durch Wundexpertin ICW (auch von chronischen Wunden)

- Grundpflege

- Verhinderungspflege - bei Abwesenheit der Pflegeperson

- Hauswirtschattliche Versorgung

- Gruppen- und Einzelbetreuung

- Installation eines Hausnotrufgerates

- Zusammenarbeit mit dem Caritasverband und allen seinen Diensten
- Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe Malsch
- 24 Stunden Erreichbarkeit

Kontakt: Kirchliche Sozialstation Malsche.V., Muggensturmer Str. 6b, 76316 Malsch,
Tel. 07246 92240, Fax 07246 922424, info@sozialstation-malsch.de,
www.sozialstation-malsch.de

Schwester Elfie’s Pflegedienst

— Ambulante Alten- und Krankenpflege

Behandlungspflege (d.h. Medikamentengabe, Kompressionsstrimpfe an- und
ausziehen, Injektionen, Wundversorgung etc.)

Wundexpertin nach ICW (langjahrige Erfahrung im Umgang mit Wunden)

— Verhinderungspflege (Urlaubsvertretung, Unterstiitzungs- und Ersatzpflege)
Vermittlung von Pflegehilfsmitteln, Hausnotrufe etc.

Hauswirtschaftliche Versorgung

— 24 Std. Erreichbarkeit

Schwester Elfies’s Tagespflege ,,Auf der Biihn“

— Tagespflege mit 20 Plétzen / Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Friihstiick, Mittagessen, Nachmittagskaffee und Kuchen

Auf Wunsch Abholung und Heimfahrt

— Mit medizinischer Versorgung

Fachkraft immer vorhanden

Schwester Elfie’s Betreutes-Service-Wohnen

— 4 Appartements mit 24 Std. Rundumversorgung

Vertragspartner aller Kassen. GF: E. Hérner und T. Klein, Adolf-Kolping-Str. 43a/b,
76316 Malsch

Tel. 07246 6150, Fax 07246 6163, info@elfies-pflegedienst.de,
www.elfies-pflegedienst.de

OPTIMA - hausliche Pflege

Sichern Sie sich optimale Pflege und Betreuung! Zur personlichen Beratung stehen
wir Ihnen jederzeit zur Verfiigung. Kostenlose Pflegeberatung und Uberleitung aus
dem Krankenhaus. Abrechnung mit allen Kassen. Rufen Sie an: 07246 945994

Eveline Kumberg, Hauptstr. 53, 76316 Malsch

Psychologische Beratungsstelle des Land-
kreises Karlsruhe
Telefon 0721 936-67050, E-Mail: pb.karlsruhe@Ilandratsamt-karlsruhe.de

Angehdrige psychisch Kranker helfen einander

Wenn Sie mitlhren Problemen allein sind, bieten wir Ihnen unsere Hilfe
an. Donnerstags, 17.00 bis 19.00 Uhr, unter der Tel.-Nr. 07202 942632.

Wir sind eine Initiative der Angehdrigengruppe psychisch Kranker e.V. Karlsruhe,
Ettlingen und Rastatt. Mitglieder im Landesverband Baden-Wiirttemberg und Bun-
desverband der Angehdrigen psychisch Kranker e.V. Bonn.

Beratungsstelle fiir Eltern kdorper- und
mehrfachbehinderter Kinder
Telefon 0721 9814125

Beratungsstelle der Lebenshilfe fiir Menschen
mit geistiger Behinderung Karlsruhe, Ettlingen
und Umgebung e.V.

Der Verein ist Anlaufstelle fir Familien mit Kindern und Jugendlichen mit einer gei-
stigen oder mehrfachen Behinderung. Er informiert, berdt, unterstitzt und begleitet
Einzelne, Paare und Familien in schwierigen Lebenssituationen. Ziel ist es dabei,
die Eltern in ihren Kompetenzen und ihrem Selbsthilfepotenzial zu stérken.

Familienberatung/Offene Hilfen der Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung

e. V. Steinhduserstr. 18c, 76135 Karlsruhe, Telefon 0721 831612-28,Telefax 0721
83161299, beratung@lebenshilfe-karlsruhe.de

Blickpunkt Auge, Rat und Hilfe bei Sehverlust,
ein Angebot des Badischen Blinden- und
Sehbehindertenvereins (BBSV)

Dieses Angebot richtet sich an alle Personen, die von einem Sehverlust bedroht
sind, an deren Angehdrige und Freunde, sowie an Augenpatienten.

Wie kann ich weiterhin meinen Alltag bewltigen? Wie bleibe ich mobil? Wie sind
die beruflichen Mdglichkeiten? Diese und viele weitere Fragen kdnnen Sie unserer
qualifizierten Beratenden stellen. Gerne hilft Sie Ihnen weiter. Es ist uns sehr wichtig,
rechtzeitig zu informieren. Die Beratungen sind kostenlos. Rufen Sie uns an oder
machen Sie einen personlichen Termin aus: Inge Stumpp, Blickpunkt-Auge Beratung,
Tel. 07248 5724, E-Mail: i stumpp@blickpunkt-auge.de

Geschaftsstelle: Bad. Blinden- und Sehbehindertenverein V.m.K., www.bbsvvmk.de
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AuBerklinische Ethikberatung Karlsruhe

Was ist die beste Behandlung fir einen kranken Menschen? Manchmal ist diese
Entscheidung schwierig. Insbesondere dann, wenn alle Handlungsoptionen zwar
Vorteile, aberauch erhebliche Nachteile haben. Ethikberatung im Gesundheitswesen
kann in einem solchen ethischen Dilemma bei der Entscheidungsfindung unter-
stiitzen. Telefon 015154685756, weitere Informationen unter www.aeb-karlsruhe.de

Wildwasser — Beratungsstelle fiir Madchen und
Frauen teicfon 0721 859173

Beratung und Schutz fiir Frauen und deren
Kinder bei hauslicher Gewalt
Telefon 07251 915022

- Anlauf- und Beratungsstelle Libelle, WorthstraBe 7, 76646 Bruchsal
- Geschiitztes Wohnen im Landkreis Karlsruhe

Geschirrverleih, Aus- und Riickgabe

Anmeldungen fiir Geschirrverleih sollten spétestens 14 Tage vor der Veran-
staltung per E-Mail geschirrverleih@malsch.de (Birgit Loske, Tel. 07246 707-
121) oder FAX 07246 707-420 im Rathaus eingehen.

Die Geschirrausgabe sowie die Riickgabe erfolgt donnerstags von 10.00 bis

12.00 Uhrim Rathaus Malsch. Im Falle dass der Donnerstag auf einen Feiertag
féllt, ist die Abholung am Mittwoch.

Sie erhalten das Geschirr bei der Einfahrt Schulstra3e am dufBeren Treppen-
abgang. Wir bitten die genannten Zeiten einzuhalten.

g
Katholische Seelsorgeeinheit Malsch

DIE BUCHEREI
Katholische offentliche Biicherei Muggensturmer Strale 6

im Theresienhaus, Muggensturmer Str. 6, Malsch
ist jeden Donnerstag von 17.00 bis 19.00 Uhr gedffnet

Kontaktmdglichkeit: buecherei@kath-malsch.de

Veranstaltungen

Januar/Februar 2026
21.11.- Rathaus Malsch, Jahresausstellung
06.03.  Malerei, Skulpturen, Keramik, Kunstkreis Malsch

30.01. 19.00 Uhr, Theresienhaus, Filmabend, Kath. Frauengemeinschatt
(kfd) Malsch

18.44 Uhr, Biirgerhaus, gr. Saal, 1. Prunksitzung, GroKaGe

10.30-12.00 Uhr, OGV Vereinsheim, KinderGéartnern, Obst- u. Gartenbau-
verein Malsch

14.11 Uhr, Biirgerhaus, gr. Saal, Generationensitzung, GroKaGe

11.00-16.00 Uhr, Waldenfelshalle, 1. Saatgutbérse der Region Karlsruhe
fiir samenfeste u. alte Sorten, Obst- u. Gartenbauverein Waldprechtsweier

17.00-19.00 Uhr, Jugendhaus Villa Federbach, Café International
Gemeinde Malsch/Jugendhaus Malsch

15.00-17.00 Uhr, Michaelskapelle, Seniorennachmittag
CDU Ortsverband Waldprechtsweier

Pfarrsaal Vélkersbach, Seniorennachmittag, FORUM élter werden

Waldenfelshalle, Faschingsveranstaltung, SV Waldprechtsweier/
Waldenfelser Nachtschreck

18.44 Uhr, Biirgerhaus, gr. Saal, 2. Prunksitzung, GroKaGe
Pfarrsaal Vélkersbach, Kirchencafé, Gemeindeteam Volkersbach

17.00-19.00 Uhr, Jugendhaus Villa Federbach, Café International
Gemeinde Malsch/Jugendhaus Malsch

09.02.+ 14.30-19.30 Uhr- Freihothalle Sulzbach, Blutspende
10.02. DRK Ortsverein Malsch

11.02.  19.11 Uhr, Theresienhaus, Frauenfastnachtssitzung
Kath. Frauengemeinschaft (kfd) Malsch

Schauen Sie rein! Neues VdK-Video:
Organspende einfach erklart

31.01.
31.01.

01.02.
01.02.

02.02

04.02.

05.02.
06.02.

07.02.
08.02.
09.02.

Rund 8500 Menschen in Deutschland warten zurzeit auf ein lebensrettendes Spen-
derorgan - doch noch immer gibt es zu wenige Organspenden. Dabei ist es mit dem
neuen Organspende-Register noch einfacher sich zu registrieren und eine Entschei-
dung zu treffen. Expertin Zeljka Pintari spricht im Video-Interview mit Moderatorin
Caroline Bessis iiber Recht, Mythen und Verantwortung.

Das Interview kldrt iiber die rechtlichen Grundlagen auf, geht intensiv auf das neue
Organspende-Register ein und kldrt tiber hdufige Missverstandnisse im Zusammen-
hang mit der Organspende auf. Das Gesprédch macht deutlich, warum eine klare Ent-
scheidung - ob flir oder gegen eine Spende - so wichtig ist. Sie kann nicht nur Leben
retten, sondern auch die eigenen Angehdrigen im Ernstfall entlasten. Schauen Sie
gleich rein: https://bw.vdk.de/video/organspende-recht-mythen-verantwortung/.

Sonstiges

Das Referat Pravention informiert:
Jugendschutz in der Faschingszeit

Mit der Faschingszeit und den zahlreichen Veranstaltungen riickt auch der Jugend-
schutz verstarkt in den Fokus von Polizei und Veranstaltern. Insbesondere fiir Kinder
und Jugendliche stellen Alkohol, Tabakwaren, E-Zigaretten sowie illegale Drogen
erhebliche Gesundheits- und Sicherheitsrisiken dar.

Unser Ziel ist, ausgelassenes Feiern zu ermdglichen, ohne den Schutz von Minder-
jéhrigen aus dem Blick zu verlieren. Die Polizei appelliert daher an alle Beteiligten,
insbesondere an Eltern und Erziehungsberechtigte, Vereine, Ziinfte, Veranstalter,
Mitarbeitende im Einzelhandel sowie an das soziale Umfeld junger Menschen, Ver-
antwortung zu (ibernehmen und die gesetzlichen Bestimmungen konsequent ein-
zuhalten. Der Jugendschutz gilt uneingeschrénkt, auch wahrend der sogenannten
Jfinften Jahreszeit”.

Alkohol: die gesetzlichen Altersgrenzen:

Bier, Wein, weindhnliche Getranke und Schaumwein diirfen gemél Jugendschutzgesetz
nur an Personen ab 16 Jahren abgegeben werden. Eine Ausnahme besteht, wenn
sich Minderjahrige unter 16 Jahren in Begleitung einer sorgeberechtigten Person
befinden. Andere alkoholische Getranke, inshesondere Spirituosen und spirituo-
senhaltige Mischgetranke, diirfen ausschlieflich an Personen ab 18 Jahren abgegeben
werden.

Tabakwaren, E-Zigaretten, Vapes und E-Shishas:

Die Abgabe von nikotinhaltigen und nikotinfreien Tabakprodukten, E-Zigaretten, E-
Shishas sowie Vapes an Personen unter 18 Jahren ist verboten. Ebenso ist der
Konsum dieser Produkte in der Offentlichkeit fiir Minderjahrige untersagt.

Cannabis:

Minderjahrigen ist der Besitz und Konsum von Cannabis verboten. Erwachsene
dtirfen Cannabis in der Offentlichkeit nur dann konsumieren, sofern sie sich nicht
in Schutz- oder Verbotszonen aufhalten. Der Konsum in Gegenwart von Personen
unter 18 Jahren ist unzuléssig. Veranstalter kénnen dariiber hinaus den Konsum
von Gannabis im Rahmen ihrer Hausrechte auf Veranstaltungen vollstandig unter-
sagen.

Hinweise und Empfehlungen fiir Veranstalter

Veranstalter sind angehalten, geeignete MaBnahmen zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen zu treffen. Dazu gehort insbesondere die Schulung des Personals im
Hinblick auf den Umgang mit Jugendlichen sowie die konsequente Einhaltung der
gesetzlichen Bestimmungen.

Bereits bei der Bewerbung von Veranstaltungen sollten Hinweise auf Altersbeschran-
kungen, Ausweispflichten, mdgliche Erziehungsbeauftragungen sowie das Verbot
des Mitbringens alkoholischer Getranke deutlich kommuniziert werden.

Wahrend der Veranstaltung sind Alterskontrollen konsequent durchzufiihren. Im
Zweifel sollte stets ein Altersnachweis verlangt werden. Farbige Armbander oder
Stempel fiir unterschiedliche Altersgruppen kdnnen die Kontrolle bei der Getrénke-
ausgabe erleichtern und das Servicepersonal entlasten. Minderjahrige diirfen nicht
beim Verkauf oder Ausschank alkoholischer Getrdnke eingesetzt werden.

Weitere Informationen und Materialien zum Download
Weitere Hinweise zum Thema Jugendschutz und Drogenprévention finden Sie im

Internetauftritt der Polizeilichen Kriminalprdvention unter www.polizei-beratung.de
(Themenbereich ,Drogen®).

Eine Jugendschutz-Checkliste fiir Veranstalter steht unter https://www.polizei-bera-
tung.de/medienangebot/detail/48-jugendschutz-checkliste/ zum Download bereit.

Ein Plakat mit den Jugendschutzbestimmungen ist auf der Kampagnenseite ,Gib
Achtim Verkehr* unter https://gib-acht-im-verkehr.de/shop/detail/d/jugendschutz/1
abrufbar.

Fir Riickfragen stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Referats Prévention
beim Polizeiprasidium Karlsruhe unter der Telefonnummer 0721 / 666-1201 zur
Verfligung.

Ende der amtlichen und

nichtamtlichen Mitteilungen




